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A kiadvany anyagdnak megirdsaban az Grmez6i Morus Szent Tamés Egyesiilet tagjai és timogatéi
vettek részt, a hosszabb szovegrészek szerzgit a kiadvanyban feltiintetjiik. A képeket az egyesilet
tagjainak és tdmogatdinak amatdr felvételeibdl valogattuk — koszonet érte.

Szerkesztette Makrainé Tdth Rita

Kiilon koszonetet mondunk Veréb Ldszlonak, aki a Morus Napon késziilt hangfelvételt és a taggy-
1és jegyzGkonyvét lejegyezte.

A kiadvdny megjelenését Ujbuda Onkorményzata és a Nemzeti Egyiittmitkodési Alap témogatta.
Felel6s Kiad6: Ormez6i Morus Szent Tamds Egyesiilet

Budapest, 2014. december
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A mi vdarosunk.



ELOSZO

Azt hinné az ember, hogy ha mdr 20 évet sikeresen megélt egy civil szervezet, a 21. gyerekjdték lesz.
Igaz, sok feladatot mdr rutinbél oldunk meg, kész forgatékonyveink és cimlistdink vannak. Mégis,
valahol akadozik a gépezet. Mert vdltozik a kornyezet, folyamatosan valtoznak a jogszabdlyok, s bi-
zony folyamatosan dt kell ugranunk a biirokratikus akaddlyokat. Egyik oldalrél 6rommel télt el,
hogy egyre nagyobb az ismertségiink, egyre tobb a timogaténk, a mdsik oldalrél fogy a lelkesedés
a kudarcok nyomdn. Vessiink hdt szdémot a 2014. évvel - vajon merre billen a mérleg?

KOZGYULESEK, HIVATALOS ESEMENYEK

Az Ormez6i Morus Szent Tamds Egyesiilet 2014-ben kétszer is tartott kozgy(lést. Elgszor februdr 4-
én az évi rendes kozgy(ilését, amelynek sordn megvitatta és elfogadta az el6z8 éves mitkodésrél és
pénziigyi helyzetrdl késziilt beszdmoldkat, valamint az adott évre vonatkozé terveket.

Ez alkalommal sor keriilt tj vezet§ségi tagok valasztdsdra is, a lemondott Cselikovics Jdnosné gazda-
sdgi vezetd helyett Uri Jdnosnét, Szili Imréné helyett pedig Szaldnczi Gabrielldt vdlasztottdk meg a
jelenlévdk.

Médsodszor mdjusban iiltiink ssze, hogy a 2011. CLXXV. torvény - az dn. Civil torvény - el6irdsai-
nak megfelelGen el6készitett alapszabdly tervezetét megvitassuk, sziikség szerint kiegészitsiik, vé-
giil elfogadjuk. Mindez a szabdlyoknak megfelelGen megtortént, s az elnok felhatalmazdst kapott a
kozgytiléstdl, hogy a kozhaszniisdg bejegyzése irdnti kérelmet és az alapszabdly médositdsdrdl szo-
16 bejelentést hatdridGig nytjtsa be a Févdrosi Torvényszékhez.

Nos, mi eleget tettiink kotelezettségiinknek, de lapzartdnkig nem rendezddott a szervezet kozhasz-
nisdgdnak bejegyzése. Reméljiik, 2015-ben megtorténik.

Ennek az 6sszejovetelnek volt a feladata, hogy a kozelgé Morus Nap programjdt megtervezze, a meg-
hivandé diszvendég személyében megéllapodjon. Dontésiink dr. Ivdn Lészl6 professzorra esett, a
szervezéssel pedig Szaldnczi Gabrielldt biztuk meg.

HANGVERSENYEINKROL

Emléksziink? Tavaly ugyanitt a 20 éves szuperkoncertiinkrél szimoltunk be, ahol a ma mdr orsza-
gos, s6t vildghiriivé valt kordbbi novendék fellépék miisordban gyonyorkodhettiink. Az idén is
megtartottuk a szokdsos kis koncertjeinket, a majdan orszdgos, st vildghir(ivé vilé miivészeink-
kel. A TV-ben sokan csoddljuk a Virtuézokat. Méltdn. De ne tévessziik szem eldl, hogy kozottiink
hényan jérnak kortdrs virtuézok, akik még nem keriiltek kamera elé, de semmivel sem kisebb te-
hetségek, mit a médidban ldthat6 térsaik.

A tavaszi hangversenyek mdrciusban és mdjusban voltak, a megszokott kdrnyezetben — a Prima
Primissima dfjas Weiner Leé Zeneiskola és Zenemtvészeti Szakkozépiskola hangversenytermé-
ben, Héra Andrds tandr trral, a Weiner zongora tanszakvezetdjének szakavatott kalauzoldsdval.
Léssuk, hogy a kozonség soraiban iilg tarsunk hogyan emlékezik a novemberi hangversenyiinkre:
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McQuirkné Glattfelder Liicia: Hangverseny a Piros iskoldban

Mdr hagyomadny, hogy Héra Andrs tandr Gr és a Morus Szent Tamds Egyesiilet meghivjdk Ormez6
lakosait egy el6-kardcsonyi hangversenyre.

2014. november 22-én a Weiner Ledé Zeneiskola és Zenemivészeti Szakkozépiskola ifju miivészei
csoddlatos koncertet adtak a Weiner teremben. A még kdzépiskolds fiatalok pdratlan tehetséggel,
odaaddssal és muzikalitdssal jatszottdk a komoly miveket a barokktdl a 20. szdzadig.

[me a m{sor:

1. Weiner: Romédnc, Blahunka Fléra — gordonka

2. Kovdcs Béla: Hommage A De Falla, Simon Mdrton - klarinét

3. Brahms: a-moll trio I. tétel, Takdcs Ferenc - klarinét

4. Beethoven: 32 varidci, Farkas Ddniel - zongora

5. Schumann: Fantasiestiicke, Almdsi Veronika — gordonka

6. Haydn: Esz-dir szonta I. tétel, Chopin: c-moll etid Op. 10 Nr. 10., Szab6 Zséfia - zongora

7. Hummel: Esz-dir zongoraverseny II-III. tétel, Szaloky Baldzs - trombita

8. Bach: G-dur preludium és fuga WK. L., Beethoven: B-dir szondta Op. 22. I tétel, Kepes Ivdn - zon-

gora
9. Telemann: D-dir Concerto Sonata, Kunkli Ldszl6 — trombita

A novemberi fellépék

A MAGYAR KOLTESZET NAPJA 2014. 4prilis 11.

Azidén sem tortdval, hanem stilusosan, versekkel iinnepeltiik Jozsef Attila sziiletésnapjat. Ormezén,
a Kolték Parkjdban folyt a versek dradata a hivatalos koszortzdst kovetden, estig, a teljes sotétség
bedlltdig, s6t még azon is tdl. Ormezdi Kossuth dijas kolténk, Kaldsz Mdrton koszontése is helyet
kapott a programban, hiszen az idén a Magyar Orokség dijat is megkapta. Vdlaszdban Kaldsz Mdr-
ton a helyi koltékhoz fiiz6d6 bardtsdgdrd] mesélt.
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“ Anima verset mond

A program szerkezete nem valtozott, a lakételep valamennyi oktatdsi intézménye képviseltette ma-
gdt, hirom Gvoda, az dltaldnos iskola szinte minden osztdlya, a Kossuth Lajos Gyermekotthon la-
kéi, a Weiner didkjai a fiatalok kozil. Sok-sok nyugdijas és dolgozé felnétt, civilek és tdvolabbrél
is érkezd fiatalok a délutdni drdkban jottek, visszatérék és djak, amatdr szinészek és fiatal koltdk
sajat versekkel, tobben zenei kisérettel, mint példdul Szigeti Sugdr Eva, aki iitégardonnal kisérte sa-
jét el6addsat. A zdroblokk ismét Engelbrecht Laszl6¢ volt, aki eztttal Ady Endre életitjét dolgozta
fel versekben.

Nem maradt el a meleg tea és az emléklap sem, mikédzben egyre tobben dlltak meg akdr csak pdr
percre is hallgatni a verseket. Eszreveheten tobben voltak a fellépék is, nem volt iiresjérat.

Koszonjiik az Grmez6i Kozosségi Haznak a technikai segitséget, az Ormezd Gyogyszertarnak az dra-
mot, s minden fellépének a lelkes részvételt. A mlisorrdl késziilt rovid dsszefoglalét most is lithat-

tuk az Ujbuda TV misordn.
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MORUS NAP 2014. junius 20.

Ismét nagy sikerrel zajlott az idei Morus Nap - immdr a tizenharmadik. Alland6 nyitészémunk a
Weinerbél Kdllay Gdbor tandr trral és blockflotéseivel, 4j vendégként pedig a Cavinton néptance-
gylittessel és kiemelt vendégeladonkkal, prof. dr. Ivdn LdszId gerontolégus, pszichidterrel. A mii-
soros blokkok kovetden elnokiink méltatta a professzor urat, s felkérte eldaddsdnak megtartdsara.

Utban a teljes ember felé — Dr. Ivdn Ldszl6 eléaddsa

Nagyon koszonom a bevezet§ gondolatokat! Rengeteg élmény, rengeteg olyan csoddlatos emlék to-
lul elém, amelyre relative hosszabb életem 82. évében az ember azt mondja, most mar el kell kez-
deni egy kicsit szellemileg is fejlédni, és eljonnek a régi emlékek is. Es akkor hdrom egyszer( do-
loggal kezdeném el a hangos gondolkoddsomat.

Az egyik az, hogy valamelyik nap sétdltam az Eszék utcdban, és egyszer csak ldtom, hogy egy 3 éves
ikerpdr - egy kisfiti meg egy kisldny - futkdrozik az anyjuk és a negyedik kisgyerek koril. Egyszer
csakelém penderedik mind a kettd. Szembenéz a kisfit, azt mondja: ,, Te dreg vagy?” - Mondom ¢én,
igen én 6reg vagyok. Erre rdm néz, Akkor miért nem emeled rendesen a ldbadat? Megtanulhattad
volna! - Ez az egyik benyomds.

A misik pedig, hogy nagyon sok évvel ezeltt eladds sorozatot tartottam a szellemi és lelki mifko-
dések Gsszefliggéseirdl és a személyiségrdl. Nagyobb gyiilekezet volt, rendszeresen jottek, és olyan
kérdéseket tettek fel, hogy végiil is mondjam mdr meg, mi az, hogy a személyiség, meg mi az, hogy
oregség, meg fiatalsdg, meg mi a véleményem errdl. Mmegprébéltam a magam mdédjdn megvala-
szolni, de ezt foltették nekem az egyetemi hallgatéim nagyon sokszor az utébbi években, amikor az
idGs-gydgydszatot és az idGsodés tudomdnyat oktattam, elGadtam, a gerontoldgidt — ez az idGsodés
tudomdnya - és az id6sodés gydgydszatdt, a geridtriat. Foltették azt a kérdést, hogy ki a fiatal és ki
az oreg. El§szor is szeretném megkérni és elmondani, hogy ne ezt a sz6t haszndljuk, hogy éreg.
Mert az 6reg és az 6regség az teljesen mds kategdria, mint az id§sodés. Az idGsodés az, ami az em-
berre és minden lényre jellemzd, hogy a megtermékenyitett petesejttdl kezdve elindul - egyedre
szabottan és faji jellegzetességeinek megfelelen - idébeli véltozdsok sorozata egészen addig, amig
az utolsé lélegzetet és utolsé mozdulatot meg nem teszi. Tehdt id§sodés torténik. Ezt azért mon-
dom, mert nagyon sokszor az ¢regedés, meg oregség, fGleg az id§sodés, meg idGskor egymdssal
szembe helyezett fogalmak, és nem fogadjdk el azt, hogy nem oregség, meg Gregedés, hanem id6-
s6d§ emberekrél, id§sodd él6lényekrdl van szd. Nyilvanvaldan felvetddik az is, hogy akkor vila-
szoljuk mar meg, vagy prébdljuk megfogalmazni, hogy ennek mi a lényege. A hatodéves orvostan-
hallgaték mdr szigorlé orvosok, ardnylag sok mindent tanultak, sok mindent tapasztaltak, 23-24
éves korukra kaptak egy alapozdst. Es akkor azzal kezdem az 6rdt, hogy kérem, mondja meg az itt
1év6k koziil valaki, hogy szeretne-e megid§sodni, vagy régi széval megoregedni? Hdt persze rend-
kiviil zavarban vannak. Nem tudjdk megmondani. Utdna felteszem a kérdést, ha mdr erre nem is
tudtok valaszolni, dlljon f6l valaki és mondja meg, hogy szeretne meghalni. Nahdt, ez aztdn egy
szOrny( kérdés, meghalni, megoregedni, megidGsodni - ebben a korban, 23-24 évesen? Szdval
olyan témdrdl van sz6, amely az €8 vildgon beliil mdig igazdn meg nem vdlaszolt, de dllandéan ku-
tatott témdja az emberi tudomdnynak, az emberi életnek és az emberek mindennapi életét befolyd-
sol6 tényezdnek. Nagyon egyszertien megfogalmazva azt lehet mondani, hogy mi a kiilonbség az
idds és a fiatal kozott? Azt mondom, nagyon egyszeri. Az ids, vagy 6regember mdr volt fiatal, de
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a fiatal még nem volt idds, nem volt 6reg. Ez egy rendkiviil fontos kérdés. Nem lehet kitaldlni sem
az egyiknek, sem a mdsiknak a titkdt. Sokan megprobaltdk. Sokan megprobdltdk megfejteni, ho-
gyan is torténik ez. Miért az egyik eddig €|, a mdsik addig él. Es minden féle mutatét, mindenféle
tényezdt vizsgaltak, vizsgdltunk tudomdnyosan.

A legidGsebbekkel kezdtiik, a 100 évesekkel és idGsebbekkel. Mi is csindltunk Magyarorszdgon egy
nagy felmérést a 60-as években, kés6bb a 70-es évek végén, 80-as évek elején, végigjdrtuk az orszd-
got, a 100 évesnél idGsebbeket vizsgdltuk egy kutatécsoporttal. Mindenfélét megvizsgdltunk, a vér-
t6l kezdve a sejtekig, az agyon keresztiil, a mindennapi mozgdst, a mindennapi gondolkoddst, a
mindennapi élet jellegzetességeit is figyelembe véve.

Hirtelen eszembe jut az, hogy Leonardo da Vinci, aki tényleg egy homo-univerzdl - egyik nagyon-
nagyon szeretett és tisztelt példaképem- emberi lényében, személyiségében, alkotdsaiban, zsenid-
lis ember volt. § frta le egy nagyon rovid kis észrevételét, amit 30 évvel ezel6tt a madridi Pradonak
egy dohos pinceszegletében taldltdk meg, - § tudvalevGen balkézzel, tiikorirdsban irta a dolgait. Ez
a kis {rds a kovetkezdt tartalmazta:

Harom olyan dolog volt az életemben, amit iddig nem tudtam megfejteni, nem tudtam a kérdéseim-
nek megfelelden megvdlaszolni.

Az egyik kérdésem az volt magamhoz, hogy miért kék az ég? - Hit nagyon egyszer(, ma mar pedze-
getjiik, ma sem tudjuk igazdn, de vannak rd kutatdsaink, vannak rd tudomdnyosan karanténba zart
szovegeink. A gondolataink dogmai is, meg az érdekességei is benne vannak. Hogy miért kék? Ma
mdr tudjuk nagyon jél, hogy a molekuldk, meg a fény, meg egyéb 6sszefiiggésekben probalunk vé-
laszolni.

A mdsodik kérdése az volt, hogy miért hasonlitanak az utédok az §seikre? — Hat genetikai kédokkal,
meg az 6rokléssel nem nagyon tudott mit kezdeni, mert nem ismerte ezeket. Nem tudta megvéla-
szolni, és ez zavarta.

A harmadik alapvetd kérdése volt, és ez most a témdnkhoz nagyon szorosan kapcsolédik: Miért
oregsziink - irta — és miért halunk meg? — Amit fel szoktam tenni az orvostanhallgatéimnak, mi-
ért dregsziink és miért halunk meg? Evszdzadok 6ta 6ridsi anekdota kincs, meg mindenféle legen-
dérium szerepel arrdl, hogy ,,az 6rok élet titka”, ,az 6rok ifjisdg itala”, ,, 6rok ifjuisdg titka” és igy
tovdbb. Ahogy az elnok asszony is elmondta bevezet§jében, hogy szeretnénk erre vélaszt kapni.
Hat kérem, meg kell mondjam, hogy Leonardo da Vincivel, meg a tobbiekkel is, meg a kutatdink-
kal egyiitt is csak vizsgdlgatjuk, kutatgatjuk ezt a témit, de igazdbdl nagyon nem tudunk kielégit§
vélaszt adni erre. Hogy miért id§sodiink, azt meg tudjuk a szaktudomdnyainkkal kozeliteni. Hogy
hogyan torténik ez, hogy torténik ez a szervezetben, hogy torténik ez a sejtekben, hogy torténik ez
a szervrendszerekben, hogy torténik ez az egész emberben és az ¢él6vildg felépitettségében, organi-
zéci6jdban - ahogy ezt mondjdk,- de nem tudjuk megmondani, hogy ez miért megy végbe.

Egyébként is az emberrdl felszini ismereteink vannak még akkor is, ha rengeteg konyvtdr foglalko-
zik vele. Tele vannak a konyvtdraink mindenféle nagyon okos, nagyon bélcs, kutatéi eredménye-
ket feltiintetd vizsgdlatoknak az eredményeivel, de nem tudjuk igazdn megmondani. Az ember egy
kiilonleges 1ény, mert rdaddsul minden mds €éllénytdl abban kiilonbozik leginkabb, hogy az ember
személyre szabottan, de fajdnak megfeleld torvényszeri jellegzetességeivel tgy valtozik - iddbeli
véltozdsaival -, hogy ez az ember tudatos lény, tudatossdgdn beliil akaratlagos lény, tehdt akarat-
lagosan vezérel, és személyiségként jelenik meg a mindennapi életben. Es ez a tudatossdg és aka-
rati vezérlése adja azt, ami 6nmagdban maga egy csoda. Az ember, mint az él6vildg csoddja.

Ha elkezdjiik vizsgdlgatni mi is az a végtelen, mi is az a mindenség, akkor rendkiviil zavarba joviink,
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mert hatalmas kutatékdzpontok, hatalmas pénzekkel foglakoznak azzal, hogy hogyan magyardz-
zdk a nem emberi, az emberen tdli dolgokat, igy a transzcendens, tudomédnyon tdli dolgokat. Ori-
dsi kutatdsi kozpontok, nagy pénzekkel prébdljdk ezt megvdlaszolni.

Meghivtak egyszer - gy 15 évvel ezel6tt - egy vidéki tdborba, ahol csalddok nyaraltak, és az volt a
célkittizésiik, hogy minden alkalommal - egy hénapon beliil - néhdny, szdmukra izgalmas kérdés-
ben meghivnak néhdny Ggynevezett szakembert, beszéljen mar nekik errdl is. Engem is felkértek,
hogy menjek el - Tatabdnya mellett nydron volt ez az 6sszejovetel, 6tszdzan voltak. Akkor az volt a
kérdésem, mégis mondjdtok meg, hogy mirdl beszéljek. Azt mondtdk, arrél beszéljek, hogy lénye-
gében hol lakik a Jéisten, a szivben, vagy az agyban? - Ilyen furcsa kérdést, még tényleg nem tettek
fel nekem. Megnézem mdr az interneten, van-e ennek valamiféle vélasza. Tobb ezer jelzés volt, és
ismertetés arrdl, hogy 'God in the brain' -az Isten az agyban, illetve 'God in the heart' - Isten a szfv-
ben van. Ezek mindegyike rendkiviil jol képzett, jol felszerelt, materialista bedllitottsdgu kutaték
voltak, és kutatdintézetek és meg akartdk vélaszolni azt, hogy az Isten fogalma az nem valamiféle
ilyen fura, transzcendens, tudomdnyokon tili dolog, nem is valamilyen egyéb szellemtérténetileg
kovetkezd valami, hanem egyszerifen ott van abban az élgvildgban, él6lényben, amelyiket éppen
vizsgdlunk. Igen 4m, csakhogy a kutatdsoknak a végsG konkluzidjaként — amikor dsszegezték az
eredményeket - kidertilt, hogy mind a két oldal, a sziv és az agy. Persze szimbolikus az agy, a
kogniciénak, a gondolkoddsnak, a tudatossdgnak megfelel§ kovetkeztetés. A mdsik pedig a 'heart’,
az az érzelmek, hangulatok, az éimények vildgdt jelzi, és mind a kettd végiil is, amikor odakeriil a
sor, hogy akkor 9sszegezziik, dobjuk 6ssze az eredményeket, akkor kideriil, hogy mind a kettd ho-
va jut? - hogy nem tud vélaszolni. De megprobilja.

Az emberiség nagyon tigyesen, nagyon praktikusan taldlta ki azt, hogy a végtelennel megbirkézzék.
Mert ugye a végtelenség, meg a mindenség szorosan kapcsolddott dssze. A végén azt mondtdk, azt
a praktikus megolddst vdlasztottdk a matematikusok, pszicholégusok, a filozéfusok is eljutottak
oddig, a humdn tudomdnyok és a materidlis tudomdnyok egyardnt, hogy akkor borzaszté egysze-
rd megfejteni: a mindenség nem mds, mint egy fekvd nyolcas, a végtelen. Nagyon kellemes, mert
nem kell mdst csindlni, mint a fekv§ nyolcast beépitjiik minden tudomdnyos vizsgdléddsba, az
eredmények értékelésébe. Es ezzel azt tessziik, hogy megkeriiljiik igazdn a kérdésnek a lényegét. Es
az is nagyon érdekes, hogy a mésik irdnybdl viszont az érzelmek, élmények és a hangulatok irdnya-
ba a legfrissebb kutatdsok most azt prébaljak — Szegeden van egy ilyen kutatdsi program - bebizo-
nyitani, hogy az életen beliil, az emberi létezésen beliil azok a bizonyos hangulati, érzelmi vonatko-
z4st dolgok hogyan torténnek. Kialakitottak egy elméletet — most fogjék publikdlni - hogy a hétsé
agyban 1évé teriiletrdl, annak bels§ kapcsoldsairdl - idegi kapcsoldsai -, meg az ideg-egységeknek
— a szinapszisoknak - a kapcsoldsairdl és az ket biztositd, — anyagoknak a termelésérél.

Kialakitottdk a véleményiiket a depresszidt illetGen, hogy a depresszid, igynevezett szinaptogén val-
tozdsai az agynak. Szinaptogén depresszidrél beszélnek. Nem dm valami szomortisdg, nem dm va-
lami konfliktus, nem dm valami torténés, szinaptogén depresszié. Magyaran, megtaldltdk azt, hogy
a depressziés folyamatoknak egy 99%-dban azok az idegkapcsoldsok ritkdbban vannak jelen és
pusztuléban vannak, hogy ha folyamatdban vizsgdljik.

Széval minden kornak, minden korszaknak megvan a maga tudoményosan mingsit§ magyardzata.
A tudomdnyosan mindsité magyardzat nem veszi figyelembe azt, nem tudja figyelembe venni azt,
hogy tulajdonképpen az ember létezésével kapcsolatosan, hogy kell megkozeliteni az embert és az
ember létezését, az emberiséget. Rengeteg kutatds, rengeteg pénz folyt mdr el, de végil is
Descartes-nak volt nagyon érdekes és megkézelitSen j6 vélasza. Descartes nagyon okos, nagyon
mifvelt ember volt, kikidltjdk 6t mindenféle istentelennek, meg ateistdnak, mindenfélének, és csak-
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is materidlis képesitett agyu, képesitett gondolkoddsu tuddsnak. Azt mondta, le is irta, hogy a léte-
zés négy pillére Gszerinte a kovetkez6:

Ha mdr €liink, legytink 'hatékonyak'. Nagyon praktikus. Hogy mi a hatékonysag, azt § sem boncol-
gatta.

A mdsik tétele az volt, hogy ne csak egyszertien hatékonyak legyiink, hanem legyiink kreativak'. Mit
jelent a kreativitds? Mondhatndnk azt, amit a klasszikusok, alkotd tevékenység, eredményt létreho-
26 mikodés és cselekvés. En tigy fogalmazndm meg, és tgy fogalmaztam meg mér régta magam-
nak, hogy a kreativitds azt a folyamatot jelenti, ahol megjel6lom, megjeloljikk onmagunkkal a vil4-
got. Nem csak egyszertien, mint a székldbat faragé Michelangelo, hanem megjeléljiik, hozzdadjuk
a személyiségiinket. A létezés négy pillérében ez a kreativitds — véleményem szerint — ezt kozeliti,
és ezt jelenti.

A harmadik tétele az volt, hegy mindezzel egyiitt legytink 'kompetensek' a dolgokban. Vagyis illeté-
kesek. Kompetencidval konyvtdrak vannak tele. Mindegyik nagyon okosan, nagyon bélcsen, na-
gyon illusztrisan tdrgyalja a kompetencidt. Végiil is mi az, hogy illetékesség? Mi az, hogy kompe-
tens valaki? Erre is lehet vélaszokat adni. De 1ényeges tényezdje az emberi 1étezésnek, — Descartes
szerint és mindannyiunk szerint -, ha elkezdiink gondolkodni, hogy mindazzal egyiitt, amivel ren-
delkeziink, amit fejlesztiink legytink valamiképpen illetékesek sajat személyességiink, és a minden-
napi feltételek kozott. Ha nagyon egyszerifen akarndm megfogalmazni, akkor azt mondandm, hogy
van 3 tényezd, melynek az egymdshoz valé viszonya nagyon fontos. Az egyik tényez§ az, hogy
mindarra, ami torténik koriilottiink és veliink, lényeges vélaszok abbdl kovetkeznek, hogy az em-
ber igyekezzék, és igyekszik is arra, hogy a képességei, lehetdségei egyensilyban legyenek. A képes-
ségek és a lehetGségek rdaddsul egyensilyban kell, hogy legyenek a végyainkkal. Na, most ez h4-
rom olyan tényez6, vagy fogalom, amely megkozelitésében egyszertinek tiinik, a vigyaink, a képes-
ségeink és a lehetéségeink. Na, de hdt ezt a mindennapi embernek prébaljuk megtanitani, megma-
gyardzni. Az ember a mindennapi létezésében a descartesi szempontok szerint létezik egyénileg és
kozosségileg egyardnt.

A negyedik tényez§ az volt, hogy mindevvel egyiitt, legytink 'képesek' is erre, hogy ezeket megte-
gyiik, hogy ezeket gyakoroljuk, hogy ezeket 4téljiik.

Annakidején is szédiiletes volt, de ha barmelyik kort megnézziik, annak feltételei és lehetdségei ko-
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z6tt csoddkat miivelt az ember. De most a 21. szdzadra eltérbe keriilt, hogy a kutaté elmék és a ku-
taté intézmények — jonnek a tojdsfejiiek megvaltjak a vildgot. Altaldban ezek az amerikai ,,tojdsfe-
jii” emberek voltak a szimbélumok, - magas homlokd, nyurga, magas stb.- ezek a tudomany iga-
zi képvisel6i. Hadd ne folytassam ennek boncolgatdsdt, de egy biztos, a ma tudomdnydban egy na-
gyon fontos, kétirdnyu torekvés zajlik. Akdr tudjuk, akdr nem, én megemlitem. Az egyik az tigyne-
vezett végtelen felé, az tigynevezett tdvolsdgok tiikrében gondolkozik, a ,,makro vildg”. Ebben az
oridsi végtelen vildgmindenségben prébéljuk megfejteni a dolgokat. Tizennyolc éves koromban fr-
tam egy dolgozatot — akkor szabad volt mindenkinek a cisztereknél, meg az utédokndl is megfrni
valamit, amit addig mdr dsszegyjtott, amit 17-18 éves kordban mdr tudott. Es akkor azt irtam,
hogy ,,A vildg megismerhetetlenségének axidmdja — nagyképtien azt irtam - Ivdn szerint”. Ezen az-
tédn elddltek a tandrok, micsoda nagyképtiség ez, akkor mondjak mdr valamit, ami ezt meg is ma-
gyardzza, vagy ald is timasztja. Akkor azt mondtam: minél nagyobb tdvolsdgokba megyiink, — ami
tdvolsdg térbeliségét jelenti - és onnan szerziink ismereteket, onnan szerziink adatokat, anndl in-
kabb annak a vizsgdlt dolognak, az onnan érkezé ismeretnek az akkori multjat fogjuk megismerni.
Tehdt, ha én mondjuk 1010 tdvolsdgbdl - id§ mértékrendben - kapok egy csodalatos képet. Ma
mdr a TV-k hozzdk ezeket a tudomdnyos filmeket, fantasztikus dolgokat, hany millidrd és hdny
ezer-millidrd évvel ezel6tt torténd dolgokrol. Igen dm, de ez akkor tortént, és amikor én ezt rogzi-
tem, mdr messze nem az. Ezért a tdvolsdg és az id6 kozotti ilyen paradox ellentmondds nem oldja
fol azt, hogy én azt mondjam, hogy megismerhetetlen.

Ugyanez zajlik nem csak a mindenség felé, a végtelennek téing valami felé, hanem a mélybe, a mély-
be hatol6 kutatdsaink terén — ezt igy hivjdk, hogy ,nanotechnoldgia”. Tele van a vildg most ezzel.
Minél kisebb, minél mélyebben az anyagszerkezetben, az eseményekben, a folyamatokban megis-
merni - nem is lehet mdr kifejezni. A mai nanotechnolégidval megméri egy atomnak, egy elemi ré-
szecskének a tomegét- nem is folytatom. Igen d4m, de minél mélyebbre hatolunk lefelé - nevezziik
igy — és felfelé a tévolsdgokban, anndl inkdbb mi torténik? Elttinik Juli néni, meg eltiinik Pista ba-
csi. Es elveszitjiik 6ket. Mdrpedig mi Juli nénikben és Pista bacsikban, emberekben, személyiségek-
ben tudunk csak értelmezni. Vagyis magyardn mondva a legnagyobb dilemma szdmunkra a 6rok-
életliség, meg Orokifjusdg kérdésében, meg végtelen, meg nano, meg pardnyok vildga, meg
makrovildg, itt van az alapvet dilemmdnk, nem tud senki igazdn j6 vélaszt adni, hogy tudni illik
'antropomorf’, tehdt emberszabdstan tudunk csak gondolkozni. Emberszabdstian tudunk csak vé-
leményezni, emberszabdstian tudunk csak értelmezni emberszabdsu fogalmakat, ami nem igy
megy, azt egyetlen nagy lépéssel atlépjiik, mint ahogy a végtelent a fekvd nyolcassal megoldjuk,
vagy legaldbb is megprébéljuk megoldani, és azt mondjuk, hogy ez 'transzcendens', tudomédnyo-
kon tuli. Effelé tartunk és mindent bedobunk, prébdljuk djabb és djabb ismeretekkel gazdagftani.

A mdsik lehetség mi? Az abszolitum fogalmdhoz kozeliteni. Az Isten fogalma és az isteni létezés,
de nem is az isteni létezés, az emberi 1étezés Isten fogalmdban az abszolitumhoz prébélunk csat-
lakozni. Ez jelenti azt a lelki miikodési valamit, ami az ember szdmdra megint csak antropomorf
mddon, megint csak emberszabdsian megfogalmazhatéan adja a spiritualitds élményét. Tehdt
amikor én az emberrd] beszélek, és az emberiségrél beszélek, az él§vildgrdl beszélek, akkor az alap-
vet§ szempont, hogy ebbdl a rendszer-gondolkoddsbdl jussak el valamiképpen ahhoz, hogy meg-
fejtsem a szdmomra nem megfejtett, vagy nem megfejthetd, vagy nem megmagyarazhaté dolgokat.
Ezért van az, hogy amikor folvetik a kérdést, hogy akkor most igazdbdl mi a helyzet ezzel az 6rok-
ifjisdggal, mi is az 6rok ifjisdg mellett az 6rokélet kérdésével az dlldsfoglaldsom,akkor Tithonius
legenddjdt hozom el6.
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Tithonius Ladomeon kirdlynak volt a fia. Es Ladomeon kirdly szeretdje volt az istenségek koziil Au-
rora istennd. Ez az Aurora istennd mindenhatd volt, 5rokéleti volt, és ezzel a félistenséggel a kirdly
joban volt. A fia elkezdte nyaggatni, amikor beszélni kezdett, hogy: — Apdm, Te jéban vagy Auré-
rdval, kérj mar nekem téle 6rokéletet. Az apja el6bb ¢dzkodott — micsoda dolog ez -, de aztdn ad-
dig nyaggatta, amig elment Aurérdhoz és azt mondta, a fiam nem hagy békén, nagyon kérlek isten-
nd, adjal neki 6rok életet. Aurdra azt mondta, ne nyaggass, megkapja az 6rok ifjisdgot, az orok
hossziéletet. Igen dm, csak egy valami tortént. Megkapta az 6rok életet, nem halt meg, hanem min-
den olyan véltozdst, ami az id6beli véltozdsok sorozatdval, az id6s6dés mentén a kérossdgokat is
megjeleniti, azt § mind 4t is élte, meg elkezdte szenvedni is. Hét kétségbe esett, hogy nekem 6rok-
ké kell élnem ilyen nyomortsdgos dregségi betegségekkel, ez képtelenség, ezt nem birom és elment
az apjdhoz, Apdm, mégiscsak menj vissza Aurérahoz, és kérd meg, hogy ne csak 6rok életet adjon,
hanem adjon hozz4 vdltozatlan 6rok ifjisdgot is. Erre Aurdra istennd tigy megdiith6dott, olyan mé-
regbe jott, hogy ,,Na j6, akkor most ebben a pillanatban lezdrjuk ezt a kérdést!” és Tithoniuszt ti-
csokké véltoztatta. Azéta aztdn megdllds nélkiil cirpel az ablakunk alatt. Visszatérve egy mondattal
azért még - nem tudom, hoztak magukkal 3 napi élelmet, mert ha elkezdek beszéIni... megpréba-
lok azért hatdrt szabni, de elmondanék sok-sok mindent is.

Hol tartunk most végiil is ebben a kérdésben? Orokélet, meg 6rok ifjusdg, meg drokélet mellett Sreg-
ség. El§szor is szeretném tisztdzni ezt a fogalmat, hogy oregség, és azt, hogy id6sodés. Azért térek
vissza ehhez a gondolathoz, mert az dregség nem az id§sodésnek a megfelelgje. Tehdt nem az idé-
beli valtozdsokkal kell dsszekapcsolni, hanem kockdzatokkal. Az id§sodés az iddbeli véltozdsok
személyre szabott sorozata. Egyénre szabottak, fajra szabottak és ezt a genetikailag kédoltsdg ma-
teridlisan és tudomdnyosan alapjdban meg is valaszolta, prébdlja megvalaszolni. Igen d4m, de akkor
mi az dregség és az id§sodés kozotti kilonbség? Az oregség, az tehdt kockdzati jellegzetesség, an-
nak a mindsége. Tehdt azidGsodés sordn az esélyeink fennmaraddsa az épen maraddshoz, az egész-
ségben maraddshoz és az ez ellen dolgozé kockazataink kozotti ardny valtozdsa. Tehdt az id§sodés-
ben bekovetkezd ardnyvéltozds esélyeink és kockdzataink kozott az idébeli valtozdsok sordn mind
nagyobb mértékben a kockdzatok felé, a kérossdg felé halmozédnak. Ez mindenben ldtszik. A tdr-
gyi vildgban, ha kitesziink egy vasdarabot, akkor az ldtszik, hogy egy id6 utdn milyen, ldtjuk a min-
dennapok természetes koriilményeiben. Tehdt a kockdzatok teszik, hogy kinek mikor és milyen
mértékben jon eld. Az a kockdzatmennyiség, az a kockdzati mingség, ami a normdl id6s6désben
kérossdgokkal telitett sregedést eredményez, az az egésznek a lényege. Es ennek a titkdt prébaljuk
magyardzni.

Kozben meg csoddlatos tudomdnyos felfedezéseink vannak. A sejteknek az djra képzddése egy na-
gyon fontos tényezd. Az emberi fajndl, meg minden fajnal a kopd, elpusztulé sejtek helyett milyen
Uj sejtképzédések lehetségesek? Ugy hivjdk ezt a szaknyelvben, hogy ez az él6 vildgon beliili
'repear’, vagyis helyredllit6, djraképzs folyamat. Es ez is genetikailag kédolt. Az, hogy kinek milyen
erdteljes, kinek milyen hatdsos ez a repear - helyredllité mifkodése az sok mindent eldont. Es ezért,
hogyha valakinél ez a repear rendszer fejlett, j6l megalapozott, személyre szabottan mitkodSképes,
az hosszabban t(ri az életen beliili kockdzatokat. Es az életen beliili kockdzatok halmozéddsa en-
nek megfelelgen lassabban megy végbe. Van erre is magyardzat, a kromoszémdk, meg a legkiilon-
boz6bb viltozdsok a sejtekben, de a sejt egy kiilon vildg. A sejt az a vildg, ahol megint minden ott
van, mint ahogy ott van koriilottiink a makrovildg. Vagy ott van benniink a belsé vildgunkban, de
az nagyon fontos, hogy ez a bels repear hogyan mitkddik. Es ez egy olyan izgalmas kérdés, amin
oridsi kutaté kozpontok és kutatdsok zajlanak, hogy tudniillik hogyan torténik a sejteken beliili vél-
tozdsok kivédése, helyredllitisa, megtjitdsa, vagy akdr még jobbd, mitkodképesebbé tevd folya-
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mata. Az az izgalmas, hogy hogy tudndnk azt elérni. Mert a repear az mit tud csindlni? A repear azt
tudja csindlni, hogy ha valahol egy véltozds torténik a sejtekben, szovetekben, szervekben, szerv
rendszerekben, mitkodési folyamatokban, akkor a repear folyamat,- egyedre szabottan - rogziti,
hogy hol tortént a baj. Egy ilyen belsé titkosszolgdlati ,nyelvvel” megtaldlja a véltozdsnak — nagy
valésziniséggel - a helyét. Es akkor mozgosit. Elkiildi az iizeneteket a kiilsnbozé sejtekhez, mentd
sejtekhez, felfedezd sejtekhez, jelzd sejtekhez, vagy a jelz8 folyamatokhoz és azt mondja, itt van a
baj. Es akkor beméri, hogy az a baj milyen tipusd, milyen erdsségd. Olyan erésségti, amibe be kell
avatkozni, hogy ne pusztuljon el, vagy pedig olyan jellegt, amire rd lehet bizni, hogy magdtdl is
rendbe jon, vagy akdr hagyja békén, pusztuljon. Aztdn, ha nem életképes, akkor elpusztul. Ezt a fo-
lyamatot ma mdr ugyancsak ismerjiik, biokémiailag, kémiailag, sejt tudomdnyilag egyardnt, ezt
hivjuk ,,apoptozis” folyamatnak. Amikor a leggyengébb, vagy kdrosodott sejtet mar nem lehet
megmenteni, megoli, leblokkolja, nem engedi, hogy zavarja a tobbit. Tehdt a rendszerben valami
egész kiilonleges, merem mondani ,.isteni csoddval” mifkodtetettek a rendszereink.

Hasonléképen - egy konkrét példdt mondok - az alzheimer kérnak nevezett elbutuldsi folyamat az
idegszovetben, az idegsejtekben, és az ideghdlézatban az idegsejtek kozotti kapcsoléddsokban,
hogy kinek mikor és miért alakul ki, ezt még ma is tulajdonképpen nem egészen tisztdzott, csak
vannak elméleteink, kutatdsi modelljeink, de nem tudjuk megmondani, hogy miért az egyiknél és
miért a mésikndl. Rengeteg tényezGt prébalunk dsszehozni. Es engedjék meg, hogy egy torténetet
elmondjak. Nagyon kedves ideg-kutatd, ideggy6gydsz magyar professzorral szdimtalanszor egyiitt
voltam kiilonb6z8 konferencidkon, megkérdeztem téle: ,,Azt mondd meg nekem, miért tartod meg
azt az agyonkritizdlt, agyon gyiilolt lincdohdnyzdst?” Egyikrél a mdsikra gyujtott rd, mdr gy 70
éves kora kortil jért. Rim nézett csoddlkozva: ,Hat miért, én eldontéttem magamban, hogy vagy
tiidérékban halok meg, vagy alzheimer kérban.” Na most ez egy frappdns vlasz volt, van is benne
valami az igazsdghoz kozeli. Igazsdghoz kozeli? Nagyon nehéz megvdlaszolni, mi az igazsdg és mi
az igazsdghoz kozeli. Ez a csoddlatos ember - én nagyon szerettem, tiszteltem &t, — végiil is nem
alzheimer kérban, hanem daganatos betegségben hagyta el ezt a vildgot.

Tehdt vannak dolgok, amikre kovetkeztetiink abbdl, ami az életmdd, az élet- feltételek, az élet-koriil-
ményekbdl adédnak és szdrmaznak. Hogy mégis valaki tiléli? Annak idején Franciaorszégba, az
akkor regisztrélt legidgsebb emberhez - egy holgyhoz - volt szerencsém kimenni. Idsotthonban
dpoltdk, lattdk el, tolokocsiban, akkor volt, ha jél emlékszem 107 éves. Akkor mondtak a kollegdk:
»J0, hogy most jéttem, mert mdr a végét jarja, hénapjai vannak hétra és el fog koszonni innen.”
Még egy pdr sz6t lehetett vele vdltani. Teljesen siiket volt, hallokésziilék se segitett mdr, de a lényeg
az, hogy még volt. Erdekl6dtem fél év, egy év muilva, mi van az asszonnyal? Az asszony megélte a
123. esztendGt. Hogy mit6l és miért élte meg, nem tudom. Senki sem tudja megmondani.

A hosszi élet kutatdsai, a hosszu életbeli adatgytijtések nagyon izgalmasak és nagyon érdekesek.
Mindenki megprdébdlta innen-onnan-amonnan, a tdpldlkozdsbdl, csodaszerekbél, csodamddsze-
rekbdl megfejteni ezt a kérdést. Vannak adatok, statisztikai adatok, De tudjdk, hogy a statisztikai
mddszerek mit jelentenek? Egy New York-i el6addsom utdn — j6 pdr évvel ezel6tt — meghivott egy
ott éI6 amerikai tudds, kutatd, un. epidemiolégus, aki statisztikus volt. Menjek le hozzd San
Lewisba, szeretne velem elbeszélgetni. Volt annyi idg, lementem hozzd. Mondta, tegyek f6l neki
kérdést.

- Szeretném megkérdezni, egyrészt, hogy mi a véleménye, mint statisztikus jérvanykutaténak a sta-
tisztikdrdl?

- Rdm nézett, és elmosolyodott: Nagyon egyszerd, a statisztika mindig olyan, mint a gyerek kezében
a kalapdcs, mindig taldl vele kalapdlni val6t.
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dr. Ivéan Liszlo

Ezek egyszeri(i fogalmak. Persze ennél sokkal tobbet jelent a statisztika. Sokkal tobbet jelent a kuta-
tdsoknak az ezen korszakbeli csoddja, ezek mindegyike csoda. Az emberi agy és az emberi elme
fantasztikus dolgokra képes. Hdt itt ldttuk ezt a csoddlatos pdr fiatalt, akik gyonyoriden muzsikdl-
tak. Annak idején volt egy ilyen nagy kurzus-sorozat az 50-es évek végén, 60-as évek elején. Meg-
hivtak engem, hogy beszéljek mdr a mivészetek lélektandrdl. Elis fogadtam nagy 6rémmel. Es ak-
kor beszélgettiink errél és arrdl, és akkor azt mondtam, hogy a miivészet, és ezen belill killondsen
a zene miivészete, a zene nem mds, mint vardzslat. Nem konkrét dolgokrél beszélnék, még ha bele
is magyardzzuk, mert végiil is gyermeteg dolog belemagyardzni. Persze kivetitem magambdl a tu-
domdnyom mindenkori dlldsa szerinti dogmdimat. Nem akarok dogmaként beszélni a tudoma-
nyos eredményekrdl, mert a haszna itt van kozottiink, de amikor elkezdem piszkdlni és lehdntom
réla a protokollt, akkor megint csak ugyanoda keriilok - hogy hopp4, hdt akkor, hogy is van ennek
a héttere, hogyan is torténik ez? En nem akarom nagyon huzni a dolgokat, de az idsodés, az orok-
ifjusdg, az 6rokké megmaradé egészség-allapot, és nem utolsé sorban az emberi szellemnek és az
emberi tudomdnynak a termékenybdl kialakitott materidlisan, antropomorf médra magyarézhaté
emberi 1étezés és élet magyardzat az nem kapja meg a kell§ eredményességét megélésemben, ha
nem teszem hozzd a spiritualitdst. Vagyis azt, ami mindezeken tul a teremtés kérdéséhez visz. El-
visz engem a teremtésben az abszolitumhoz, az Isten fogalmanak az abszolitum jellegéhez, vagyis
onmagdban birja létezését. Mert ez az abszolitumnak a megkozelitése emberi agy éltal. Es akkor
eljutunk oda, hogy pillanatnyilag nagy erdkkel kutathatunk, fogunk is kutatni, de egyel6re még ti-
tok, még mindig titok az orokifjisdg, és egyel6re még mindig titok az idébeli torténéseknek mate-
ridlisan kielégit6 magyardzata. Ugyhogy mindannyian prébaljuk majd gydjteni az adatokat,és —
amikor taldlkozunk 15-20-30 év milva — akkor kérem, hogy szdmoljanak be, gazdagitsuk egymdst
azokkal a gondolatokkal, amelyeket azéta a tudomdnnyal folvértezve, itt elmondunk egymdsnak.
De addig még prébaljunk egy kicsit a hosszi élet helyett egy tartalmasabb és spiritudlisan is teli-
tett, ember-szinti, antropomorf vildgban, de hittel, reménnyel és szeretettel éIni. Kdszonom a fi-
gyelmiiket.”

Hosszan tartd taps, majd kérdések kovetkeztek a professzor tirhoz, amelyekre valaszt is kaptunk:

- Bokros Lajos? Vagy az én bokros ismereteim? Azt hittem Bokros Lajos. Bokros Lajos egy tigyes
ember. Erre hadd mondjak egy geg-et: Amerre jértam és jarok elGaddst tartani, nagyon sokszor,
kiilondsen a kihegyezett helyzetekben, vélasztdsokban stb. mindig megkérdezik, hogy mondjam
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mdr meg, hogy X. Y. — a nevét nem mondom, bdr mondhatndm is, mert le is frtam — hogy milyen
ember ez a G. F. - mdsok Fleténak mondjdk — ugye, ez egy elmebeteg? Erre én azt mondom: Soha
ezt a szddon ki ne ejtsd! Nem azért, mert meghurcolnak vagy foljelentenek, nem. Azért, mert
elGszor is 6 nem elmebeteg, hanem egy rendkiviil sokoldaltan csiszolt személyiségii ontetszelgd
lény. Es ennek az dntetszelgd lénynek igenis kompetencidja van, felelssége. Ha én azt mondom
valakire, hogy — mint pszichidter és rdaddsul, még igazsdgtigyi pszichidter is vagyok - azt mon-
dom, ez az ember stilyos elmezavarban, vagy elmebetegségben szenved, akkor ezzel én kidllitom a
bizonyitvdnydt, hogy ez az ember a beszdmithatésdgot illet6en korldtozott beszdmithatdsdgu lesz a
birésdgok el6tt. En a cselekvéképességét fogom legfeljebb megvéleményezni. Sz6 sincs réla. Sem
Fletd, sem azok, akik nagyhangd ornamentikus agressziéval - igy nevezem Gket - sajdtos szemé-
lyiség zavarral élik az életiiket, lehetleg mire torekedve? Hatalomra, anyagi érdekeltségekre stb.,
stb. Es az a probléma lényege, hogy nem tudjuk 6ket kell§ képen befolydsolni. Ezek olyan dntudat-
tal, éntudattal, kibgvitett hatalommal élik az €letiiket - van a psziholdgidban egy olyan fogalom,
hogy pszihopatoldgia — hogy az én kibéviil -, lehet ez egy a normalitds keretén belil maradé
ontudatossdg, énbiztonsdg. De valamikor ez tulbéviil és akkor azt mondjuk, hogy ,egodiastole” -
az énnek a kitdguldsa, kitiiremkedése, hélyagosoddsa. Es hogyha ez az én-nek az egodiastoleja 4t-
megy még egy fokozaton, akkor azt mondjuk, hogy ez egy ,megalomdn”. Tehdt az éntudat tilbur-
janzdsdval 6k el akarnak jutni egy nagyzdsos, majdnem téboly hatdrdig, de mindenképpen enyém
a vildg, én diktdlom a dolgokat, enyém a haszon.

Hogy én hogyan léptem a 82. évembe? Meg kell mondjam, rendkiviil sokat gondolkoztam ezen. An-
no, ifji koromban. Abbdl a szempontbdl, hogy az els§ pillanatdtdl az eszmélésemnek érdekelt az,
hogy vajon az id6ben, hogy hol vagyok, ki vagyok, mi vagyok. Ezt dltaldban a kamaszok nagyon
sokszor megélik, 4t is élik. Es miutdn volt egy rendkiviil stlyos torténelmi korszak, nem az érdekelt
elsdsorban, hogy ott a bombdzds, a szornytliségek; az érdekelt, hogy azok az emberek, akik dtélték,
tulélték, hogyan kiizdenek meg azzal, ami tortént. Es akkor nagyon egyszer( vélaszt kaptam, még-
pedig azt, hogy ezek a tlél6 emberek édltaldban tliréképesek voltak. Bioldgiailag, pszicholdgiailag,
szellemileg egyardnt. Tiir6képesebbek voltak. Szdmtalan ember stlyos koriilmények kozott vissza-
tért a Guldgrol, a legkiilonboz6bb szornyiiségekbdl, haboris koriilményekbdl, konfliktusokbdl, si-
lyos csapdsokbdl, természeti katasztréfdkbol és ezek az emberek nagy része hosszabb életi.

Meg lehet kérdezni, hogy miért. Van rd vélaszom, nem biztos, hogy az, hogy bel6liik, azokbél az em-
berekbdl kialakitott az élet egy olyan védekezd, elhdrit alapvetd mechanizmust, amivel 6k geneti-
kailag kédoltan jobbak, tokéletesebbek, mint médsok. Es ez tartotta Gket fenn. Hat itt van Laci ba-
csi, biztos ismerik. Csodélatos ember. sokszor volt szerencsém vele beszélgetni, a 100 évesekkel és
idGsebbekkel, akiket vizsgdltunk Magyarorszdgon - fantasztikusak. Azért fantasztikusak, mert
tobbnyire nem az Gigynevezett 'elkényeztetettségnek' az imdzsdval élték az életiiket. Tehdt nem gy
éltek, hogy megkimélték Gket, vagy, hogy ,megkimélddtek” a bajoktdl, a konfliktusoktdl, a problé-
méktél. Ma a pszicholégia mit szeretne eljuttatni az emberekhez? Ismerd meg 6nmagadat! Ez egy
régi dolog. De te vértezd fol magad olyan médszerekkel, amivel a konfliktusaidat felismered és
megoldod. Kérem, j6 magyardzat, de nem errél van szé. Véleményem, véleményiink szerint, a
konfliktus felismerés és megoldds nem eredményez hosszabb életiiséget, hanem az eredményez
hosszabb életliséget, kielégitd, fenntarthatd egészség-dllapotban, megtarthaté 6ndlldsdggal, ahol a
megkiizdés, a személyes megkiizdési modszereimet fejlesztettem, vagy fejlesztette a Teremtd, vagy
megadta hozz4 az alapot. Es azt hiszem ez a lényege a dolgoknak. Az egész iskolapedagégidnak, az
egész pszicho-pedagdgidnak. Mindenképen arra toreksziink, amit lehet, tehermentesiteni. Most
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mdr kezdiink a jézan-ész szabdlyaihoz kozeledni, és nem a tehermentesités, hanem a terhek kozot-
ti differencidldsra. Mi az, hogy teher? Es akkor azt kivélasztani, ami ehhez a bizonyos, a személyi-
ség megtartdsdhoz a segitségem. Es nem az a segfitség, hogy megkimélem a problémaktl.

En annak idején mdr ifji koromban, és ifja klinikusként is azt mondtam - a pszichoanalizis folya-
matdt torténetileg, kulttrtorténetileg nagyon fontosnak tartottam, el6 is adtam az egyetemen, be-
széltem réla, de nem fogadtam el. Egy ronda alak voltam, mert ldzadtam. Azért ldzadtam, mert za-
vart engem az, hogy valaki a mdsik személyiségét devalvalja azzal, hogy lefekteti egy dikéra, becsu-
katja a szemét, § ott il mellette a karosszékben - tobbnyire elalszik -, és mondatja vele azt, amit
akkor a péciens gondol, vagy érez. Es abbdl mit csindl? Egy tdkolmdnyt, abbél, amire emlékszik, és
nem aludta dt. Tudom, hogy ez ronddn hangzik, én megtehetem, igazdn sok mindent megprobal-
tam, dtvizsgdltam a legkiilonboz6bb elméleteket stb. Tehdt magyardn mondva képeziink magunk-
nak egy faragott képet, egy faragott személyiséget. Pedig a személyiség, mint olyan, honnan szdr-
mazik ez a kifejezés? A persona, Personlichkeit, personality. Honnan szdrmazik? A kézépkorbdl
egy Griltius nevi filozéfus azt mondta, hogy a személyiség az akkor jdtszott szinpadi szinészi
maszknak a kifejezése. Akkoriban egyszer(i maszkokat csindltak a haragra, a guinyra, a gytloletre,
a dithre, az 6romre. Ezt a szinész, amikor fellépett a porondra a nemes publikum el6tt, akkor ma-
ga elé tette és akkor eljdtszotta. Es ez volt a személyiségnek a lényege. Tehdt egy kép, amelyre az
emberi érzelmek és az emberek reagdlnak. Es a pszichoanalizisnek egészen mds volt a torténetisé-
ge, mds volt a jelentdsége. Fontos volt, mert végre eljutott — ez nagyon érdekes - hogy aztdn bur-
janzott szanaszéjjel 4gazott. Minden lett beldle. Aztdn jott az individudl, nem is folytatom. Es lénye-
gében a személyiség meghatdrozza azt is, hogy a mindennapi életben tudatlanul is, mert nem tud-
juk ezeket az okos, ldtszélag okos mondatokat amikor éliink, létezéstinkben nem ezzel megyiink ki,
nem ezzel beszélgetiink, nem ezzel kiizdiink, és akkor agyunkban ott vannak a ezek a jol megfogal-
mazott tételek, errdl szd sincs! De léteziink. Es akkor jonnek az okosok a statisztikdkkal és azt
mondjdk, hogy a Gauss gorbében dbrazolhaté az eloszlds, és egy bizonyos jelenséget, vagy jellem-
z8t besoroljék. Ha valakinek meg akarom nézni, hogy a szeme szine milyen, akkor a legkékebbtdl
a legfeketébbig felviszem egy tengelyre és akkor jelzem, hogy a tied itt van, a mdsiké meg amott.
Ebbdl kialakul egy Gauss gorbe, ennek a gorbének van egy kozépsd része, az dtlagos maximum. Na,
most nyilvanvald, hogy attdl fiiggéen, hogy annak a vizsgdlt csoportnak, a vizsgdlt népességnek, a
vizsgélt populdcidnak hol van ez az dtlag maximuma, az jellemz§ arra népességre. De minél csu-
csosabb és keskenyebb, anndl tobb a plusz-minusz. Az ettdl eltérd plusz és minusz. Na most a mi
statisztikdink, meg a mi Gauss gorbénk nagyon jék ahhoz, hogy az a rakéta elmenjen a megfelel§
helyre, ne zuhanjon le, ne robbanjon fol, még taldljon is valamit, meg vissza is j6jjon adott alkalom-
mal, de arra nem alkalmas, hogy megmondja, hogy ezzel mit kezdek. Mit kezdek avval, hogy oda
besorolom a kék szinii szemet, a fekete szind szemet. Hat ahhoz nekem megint egy j alkalmazdsi
mddszer kell. Magyardn mondva, zdrvdnyba zdrjuk a viligmindenséget, ez a zdrvanyba zdrt vildg-
mindenség kliséket hasznal. Mégpedig olyan kliséket, mint az OEP-nek a kliséz§ médszere. Az Or-
szdgos Egészségligyi Pénztdr megdllapitja, hogy hol van az a klisé, ami alapjdn én megmondom,
hogy az X-nek Y-nak mit fizetnek ki, és mit nem. Tehdt bezdrjuk magunkat is, a mindenséget is
igyeksziink begydmoszolni egy nagy-nagy klisébe.

Es utdna ott &llunk, kozbe elértiik az életiink végs6 pillanatét, és akkor vdlaszthatunk - akarunk vagy
nem - mert ez egy kérdés. Nagyon sok beteggel volt dolgom, sok szdzezerrel életem sordn, és hoz-
zdtartozokkal is. Es amikor mdr éppen a végsd pillanathoz érkezett az illetd, - sokan ugye handa-
banddznak, sirnak, zokognak, de ezeken tilmenden - mindenfélét mondanak a még egy kis tére-
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dék tudattal rendelkezének, hogy ,Nem baj, Tata” - mondja a névérke, — ,,Megéri még az unokd-
ja eskiivdjét, majd fog ott tdncolni”. Milyen botor dolog ez. Hdt ett6l nem lesz megnyugtatd a szd-
mdra, hogy eltdvozik. Még nagyobb izgalom, még nehezebben lélegzik, Azt szoktam csindlni, hogy
odaiilok mellé, megfogom a kezét, vagy réteszem a kezemet a homlokdra, vagy kezére és csak any-
nyit mondok nagyon halkan: ,,Itt vagyok, segitek.” Kozel a fiiléhez: ,,Itt vagyok, segitek, itt vagyok,
segitek.” Semmi mdst. Megsz{inik a zihdl6 lélegzés. A haldltusa, mint olyan, lecsokken. Miért? A
legdsibb hallds ezeknek a nagyon alacsony fekvésii hangoknak a szintjén és ismétl§ hangzdsokkal
megy végbe az illetd egyénnél. Minden mds megzavarja. Es nem véletlen, hogy ezek a hospice ell4-
t6 rendszerek, amirdl konyvet is irtunk, az utolsé napok eseményeirdl, az id§sodd emberek élet-
haldl kozeli id@szakdrol. Es nem véletleniil hoztuk ol azt, hogy a hospice mint olyan, az egy tech-
nika. A hospice arra j6, hogy az otthondtdl kihelyezi a hozzdtartozdk, a csalddtagok, az ismerdsok
koziil egy békés, nyugodt kornyezetbe. Ott ldtogathatjdk. A hospice egy technika, egy miivelet. De
az igazi haldl-kozeli idszak, az élet utolsé szakaszdnak id§s6d6 embereknél kiilondsen a titka az -
nem is a titka, hanem a médszere az —, hogy egy megnyugtatd kisugdrzdst biztositson szdmdra. Na-
gyon furcsa és érdekes dolgok is vannak. Ezek koriilbeliil olyan divatok, mint a haldl utdni élet, meg
az a formdja, amit mindenféle frék megfrtak, elmondtak, hogy egy nagy alagtiton keresztiil megy,
nagy fényességben, nagy fehérségben. Nem akarom megbdntani ezeket, hiszen mindenkinek a hi-
te, hiedelme szerint torténik az €élete, De ezek nem jok, nem célravezetdk.

Az utolsé mondatom: Ha azt kérdeznék télem, mi az ami életem legnagyobb élménye, vagy melyek
azok az élmények, melyet ma is nagyra értékelek, az mindenképpen a szeretet. Es ez nem a szere-
tet filozéfidja miatt, hanem az egymdshoz valé viszonyunk miatt. Az egymdshoz valé viszonyunk
egyedi szinten, csaldd szinten, kozosségi szinten, nemzet szinten, tdrsadalmi szinten, kongenitdlis
szinten, vildgszinten. Csak az a legnagyobb baj, hogy a szeretet is egy olyan fogalom, amit nem tu-
dunk csak antropomorf médon, ember-szabdstian megkézeliteni. Mert szeretetet mond a bérgyil-
kos is, ha mondja. Szeretetet mond Ali-baba negyven rabléja is, mert elvdrja a masiktél, hogy gy
csindlja, ahogy 6 mondja, és G tigy csindlja, ahogy a mdsik mondja. De ez nem a szeretet. A szere-
tet, a krisztusi szeretet, egydltaldn a hivg szeretet, az pontosan a spiritualitdson beliili, megfogha-
tatlan, megmagyardzhatatlan, de liturgikusan megkozelithetd érvényes valami.

- Van e még kérdés?
- Az id8s embereknek tipikus probléméja a magany. En még kozel ez el6tt az dllapot el6tt vagyok,
kérdésem, hogyan keriilhetném el ezt a magény problémat?

—A magdnyrdl frtam annak idején az akadémiai disszertdciémat, az idGskori maganyossdg pszichi-
dtriai vonatkozdsairdl. Mdr akkor lefektettem és most is elmondom. A magdny fogalma épp tigy 4l-
dozatdvd vdlt a konkretizdldsnak, mint sok minden mds egyéb. Absztrakt fogalom. A magdny tud-
niillik nem ugyanaz, mint az egyediillét. Illusztrdlom avval, hogy kivdlé Nobel dfjas kolt irta, hogy
»Mindenki egyediil 4ll a f6ld szinén, mit dtiitStt a nap egy sugara, s csendben leszdll az este”. En-
nél a kolténél lenn voltam Szicilidban, beszélgettiink. Es valéban errél van sz6, hogy a magény és a
magdnyossdg nem az egyediillét. Csak az egyediillétben gyakrabban alakulnak ki. A magény egy I¢-
lektani fogalom, az egyediillét pedig egy szocioldgiai, tényszer( fogalom. Van-e mellettem valaki,
élek-e valaki mellett, vannak-e szomszédaim, stb. A magdnyossdg lélektani folyamat és vélemé-
nyem szerint azt jelenti, hogy az ember alapvetd jellegzetességeiben a valakihez, valamihez és a va-
lahovd tartozds alapsziikséglete nem valésul meg. Es ebben keletkeznek azok a lelki zavarok és fo-

16 Ormez6i Morus Szent Tamds Egyesilet



lyamatok, amelyek azutdn a szorongdstdl kezdve a félelmeken dt, meg a legkiilonboz6bb esemé-
nyekig a magany. A magdnyossig nem félelmet kell, hogy keltsen, a megel6zése az, hogy kiilonva-
lasztom a dogmatikus értelmezéstdl és azt mondom: ,,Mindenki egyediil 4l a fold szinén”, ennek
ellenére nem mindenki magényos. En azt hiszem, az emberi kapcsolatok, az emberekhez val6 vi-
szony, még ha az elméleti is, még ha az egy szellemi, spiritudlis dolog is, hdt ezért van nagy jelen-
tdsége a hivésnek, a valldsnak, és az emberi kozosségek egyensilyban tartani képes hit-rendszerek-
nek. Mert a valakihez, valamihez tartozds ezen a spiritualitdson keresztiil mindenki szimdara meg-
van. De ezt agyon magyardzzdk, meg elrontjik, tonkre teszik, mint ahogy sok minden mdst.

Nagyon koszondm a kérdéseket. Kosz6nom a meghivast, koszonom az élmény dus bevezetést, nagy
élmény volt a zene, nagy élmény volt az ifjaknak a jelenléte, és megint csak azt mondom, hogy az
idGsek és fiatalok kozotti legnagyobb kiillonbség az, hogy az id§sebbek mér voltunk fiatalok, a fia-
talok még nem voltak iddsek, csak lesznek.”

Lejegyezte Veréb Ldszld

A tartalmas el6adds utdin mar mindenki megszomjazott, és az inycsiklandd siitik ldtvanydnak sem
tudtunk tovabb ellendllni. Eszegetés kozben is folytatddott a beszélgetés, a személyes ismerkedés,
majd a nehezen 0sz16 kozonség ismét egy meghatdrozé élménnyel nyugtdzhatta a Morus ,,névna-
pi” rendezvényét..

ZARANDOKLATAINK, KIRANDULASOK

Az Ormez8i Morus Szent Tamds Egyesiilet és a Kelenfoldi Szent Gellért Plébania kozos szervezésé-
ben 2014. méjus 10-én zardndoklattal egybekotott kirdnduldsra indultunk.

Uti cél: Mdriap6cs — Nyfregyhdza

Az autébusz Ormez6rél 6.15-kor, a Szent Gellért Plébania el6l 6.30-kor indult. Alajos atya iidvozlése
és a névsor olvasds utdn kiosztottuk a Hozsanna imakonyvet, valamint Alajos atya dltal készitett
gyonyord, minden részletre kiterjed§ utikonyvet. Szép tavaszi id6 kdszontstt rank. Orsmmel in-
dultunk a Szlizanya koszontésére, egyrészt azért, hogy haldt adjunk szeretetéért, segitségéért, mds-
részt azért, hogy kérjiik kozbenjdrdsat Szent fidndl, Jézus Krisztusndl magyar hazdnk, plébdnidnk
papjai, hivei, csalddjaink, betegeink, és sajat magunk részére. Amikor kiértiink az autépélydra el-
imddkoztuk a ,,Szfvem els§ gondolata” kezdetii reggeli imét, fohdszkodtunk az Grangyalhoz, k-
ny6rogtink Istenhez: vezessen, oltalmazzon, dldjon meg minket. Rovid sziinet utdn Alajos atya is-
mertette a programot. Végiil a Szentolvasét imddkoztuk,a vildgossdg titkaival. Minden titok eldtt
szent éneket énekeltiink.

11 érakor megérkeztiink Mdriapécsra. Mivel az el6z8 zardndokcsoport szentmiséje még nem fejezd-
dott be, a fogadd atya vezetésével bementiink a kolostorba, majd a konnyez§ kegykép részére ké-
szitett szentélybe, mely az eredeti fatemplom mintdjdra készilt. Kézben részletes ismertetést kap-
tunk a kegyhely torténetérdl, amelyet ttikonyviink is tartalmaz. Két fontos eseményt emelnék ki:
1948-ban XII. Pius pdpa a mdriapdcsi kegytemplomnak a ,,basilica minor” cimet adomdnyozta.
1991. augusztus 18-dn a Magyarorszdgot meglétogat II. Jdnos Pdl pdpa bizdnci szertartdsu Szent
Liturgidt végzett magyar nyelven a kegykép el6tt. Ennek emlékére készitették el a bazilika tij bronz-
kapujdt. 2005. december 3-dn Erdd Péter primds a piispoki kar jelenlétében a képet tjra megkoro-
nézta a XVI. Benedek pdpa dltal, Rémdban megdldott arany gléridval. Ekkor nyilvénitottak
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MiriapGesot Magyarorszdg nemzeti szentélyévé. A gazdag anyag miatt, a konnyezd kegykép torté-
netét from le,de csak vézlatosan.

A péesi kegyképet 1676-ban Csigri Ldszlé mdriapdesi bird készittette fogadalombdl és héldbdl, a to-
16k rabsdgbdl tortént szabaduldsanak emlékére. A képet Papp Déniel gorogkatolikus lelkész dccse,
Papp Istvdn festette 6 magyar forintért. Ezt a biré nem tudta kifizetni, igy az ikont egy tehetdsebb
polgdr, Hurta Lérinc vdsdrolta meg és ajéndékozta a templomnak.1696. november 4-én, mikozben
Papp Déniel lelkész a Szent Liturgidt végezte, Eory Mihdly foldmives arra lett figyelmes, hogy az
ikonosztdzon elhelyezett Istensziil§-ikon mindkét szemébél bdségesen folynak a konnyek. A kony-
nyezés két hétig sziinet nélkiil tartott, majd kisebb megszakitdsokkal egészen december 8.-ig. Ko-
rabeli feljegyzések szerint a konnyezés utolsé napjan olyan hideg volt, hogy a kehelyben a bor és a
viz megfagyott, de Mdria konnyei ekkor is bdségesen hullottak. A korabeli tantkihallgatdsok jegy-
z8konyvei alapjdn Fenessy Gyorgy plispok kijelentette, hogy Pdcs gorogkatolkus temploma Méria
csodds konnyezésének szinhelye volt. Az esemény hire eljutott Bécsbe, 1. Lip6t osztrdk csdszdr és
magyar kirdly és felesége, Eleondra csdszdrné kivdnsdgdra elrendelte, hogy a konnyez§ képet szdl-
litsék a csdszdri varosba. Az eredeti pocsi konnyez§ kegykép a bécsi Stephansdom déli oldalhajé-
janak XVI. szdzadi mdrvanybaldachinja alatt kapott mélté elhelyezést, ahol azéta is nagy tisztelet-
tel 6rzik. A pécsi fatemplomban a Mdria-ikon helye évekig tiresen dllt. Mdr a kép Bécsbe szdllitd-
sakor, ttkézben is szdmos mdsolat késziilt a csodds képrdl. Egy ilyen mdsolat kertilt az eredeti kép
helyére Mdriapdcson is.

A mostani kép eredetérdl kétféle véltozat is szol: Az egyik szerint még a kép Bécsbe vald dtszéllitdsa-
kor készitettek egy mdsolatot a Kassa melletti Bércdn, a jezsuitdk kolostordban. FestGjét nem is-
merjiik. A mdsik véltozat szerint a pécsi gorogkatolikus paréchus a csdszdrhoz intézett beadvadnyd-
ban a kép visszaaddsdt kérelmezte. Az uralkodé az egri plispokhoz intézett leiratdban {géri, hogy az
eredeti képrdl mésolatot készittet, s azt a pdcsi gorogkatolikus templomnak ajéndékozza. A kegy-
kép mdsolata Telekessy Istvan egri piispok intézkedésére késziilt el, s ez keriilt a pécsi templomba.
Sem az eredeti kép, sem a réla késziilt mdsolatok nem konnyeztek, kivéve azt, amelyiket Pécsra
visszavittek. 1715. augusztus 1-jén Papp Mihdly fiatal paréchus a reggeli istentiszteletet végezte,
amikor Molndr Jénos kdntor észrevette a kép konnyezését. A csodds jelenség hirét futdr vitte
Kélléba. Az augusztus 1-jén, 2-dn és 5-én tobb ordn dt tarté konnyezést sok szdzan ldttdk. A kony-
nyezést kovetd napokban Erd6dy Gébor Antal egri piispok hivatalosan kivizsgéltatta az eseményt.
A szemtanuk vallomdsdnak jegyz6konyve kétséget kizdrdan bizonyitja a kénnyezés valddisdgat. A
mdriapdcsi kegyhely Gjabb eseménye, a kegykép harmadik konnyezése 1905. december 3-dn kez-
dddott. P. Gdvris Kelemen szerzetes atya — kegykép Ore — zardndokokat vezetett a templomba.
Amikor a kép foglalatdt kinyitotta, észrevette, hogy a Sziizanya arca a szokottndl s6tétebb, jobb sze-
mébdl konny csorog. A kénnyezés december 19-ig folyamatosan tartott, dsszesen 18 napig. A
konnyezés tényét és valédisdgdt egyhdzi és vilagi vegyesbizottsdg ellendrizte, s dllapitotta meg. A
konnyeket felfogd selyemkenddt kicsiny foglalatban a templom faldra fiiggesztették, ma is ott ta-
ldlhaté a kegykép alatt.

Mér elmdlt 12 6ra, amikor a kegytemplomban Alajos atya bemutatta az tinnepi szentmisét. A szent-
beszédet roviden az aldbbiakban ismertetem:

Keressiik a Sz{izanydt és karjén a kicsi Jézust. Az Edesany4t arra kérjiik, hogy jarjon kozben értiink
Szent fidndl, Jézust pedig arra, hogy dldjon meg minket és toltson el azzal a kegyelemmel és igaz-
sdggal, amivel telve van, hogy igazabbak tudjunk lenni és gyarapodni tudjunk a kegyelemben. Az
igazsdg és a kegyelem az emberi élet fundamentuma! Amikor az ember ezekben megfogyatkozik,
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vagy hijan van, akkor baj tdmad. A Szentirds is elmondja, hogy Isten az embert sajdt képmdsdra te-
remtette; erds volt, szép volt, halhatatlan volt, és megkapta a féldet, hogy uralkodjon rajta. De az
ember folldzadt! Ugy fordult szembe Teremtd Istenével, mintha ellensége lenne. Megszegte a pa-
rancsot, és baj lett. Attél kezdve az emberi torténelem nem egyéb, mint hamissdgok sorozata, téve-
dések sorozata, gonoszsdgok halmaza, emberek egymds kozti marakoddsa. Mert ha egyszer valaki
elvesziti az istengyermekség dllapotdt, a mdsik emberben mdr képtelen megldtni a testvért. A ma-
sik emberben csak versenytdrsat lat, akit le kell gy6znie. Kérdés: Mi megy végbe az égen és a fol-
don, amikor Mdria érettiink és miattunk konnyezik? Mi az istenanyai konnyek értelme? Az evan-
gélistdk sehol sem szélnak a Szlizanya kénnyeirdl. Kozvetve azonban biztos, hogy az egyiptomi me-
nekiilésnél, vagy, amikor a gyermek Jézust Jeruzsdlemben elveszitették és megtaldltdk. Kozvetett
utaldst taldlunk a Megvdlté foldi életének szenvedéseinél. Pl: a Kdlvdridn, a Golgotdn, a keresztre
feszités dobbenetes latvanyakor. Anya és Szent Fia egymdssal pdrhuzamosan szenved. A Szlizanya
fdjdalmat konnyekben fejezi ki. A konny a Szlizanya részérél a bilin viligdnak a birdlata. Nincs dob-
benetesebb a megbdntott szeretetnél. A szeretet meggyaldzdsa a vildgrdzkddtatds biztos jele. Mdria
konnyei gondolatébresztdk és valamiképpen katasztréfaelhdritdk is. A Sziizanya konnyei vigaszta-

16k is: még minden megmenthet§. Meg kell tanulni jonak lenni, megtanulni uralkodni a rénk bi-
zott dolgokon, megtanulni mélténak lenni hozzd és dltala az G Szent Fidhoz. Ehhez kérjiik a Szifz-
anya segitségét, akinek van hatalma, hogy segitsen. Mdria tud és akar segfteni nekiink, ha imddsa-
gos lélekkel fordulunk hozzd. Sok imdnk van, de ezek koziil is a legjobbak pl: a Sziiz Sziil6je Isten-
nek, az Oltalmad ald futunk Istennek Szent Anyja. vagy a Most segits meg Mdria.

Alajos atya szentbeszéde ldngra gytjtotta szfviinket, mély nyomot hagyott benniink, s a gondolatok
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kitorélhetetlenil élnek szfviinkben. A szentmise utdn még bent maradtunk a templomban és héldt
adtunk azért, hogy ide eljutottunk.

Autébuszra szélltunk és elindultunk Nyfregyhdzdra. Els6 utunk a nyiregyhdzi Magyarok Nagyasszo-
nya Tarsszékesegyhdzba vezetett. Meghallgattuk a templom torténetét és elénekeltiik a ,Nagyasz-
szonyunk hazdnk reménye” szenténeket. A templombdl kijéve kozosen elmentiink a Benczir téren
emelkedd, neoklasszicista stilust idézG épiiletben 1évG Jésa Andrds muzeumba. A muizeum nevét a
hires tuddsrdl és polihisztorrdl kapta. A mizeum nemcsak a vdros, de az egész térség mivészeti
emlékeit bemutatja. Megannyi neves személyiség munkdi, mifkincsei, régészeti emlékek, iparmd-
vészeti és irodalmi emlékek szerepelnek a tdrlat anyagdban. Tuddsban, élményekben gazdagodva
tdvoztunk a muzeumbdl. Szabadidd program kovetkezett. Uti fiizetiink segitségével felkereshettitk
Nyiregyhdza egyéb nevezetességeit. Pl: Gorog Katolikus Piispoki Palota, Gorog Katolikus templom,
Méricz Zsigmond Szinhdz.

17 6ra koriil autébuszra szédlltunk és elindultunk Budapest felé. Amikor az autépdlydra értiink, el-
imddkoztuk a Dicsdséges Szentolvasot. Minden tized el6tt és utdn egy-egy Mdria éneket énekel-
tiink. Halaaddsul - kisebb sziinet utdn - elimddkoztuk a Loretéi litdnidt. Budapest felé kozeledve
Alajos atya megkoszonte az autdbusz vezetSjének a nyugodt és balesetmentes vezetést. Tovabbi
munkdjdhoz kérte Isten dlddsdt. Nekiink is megkdszonte a részvételt és a pontossdgot.

Mi is megkdszontiik Alajos atydnak, hogy véllalja a zardndoklat vezetésével kapcsolatos feladatokat
és kértiik Isten dlddsdt, hogy még sokdig zardndokolhassunk egyiitt. Ezek a zardndoklatok lelki fel-
tidiilést, hitiink megerdsodését és a kozosségben a testvéri szeretet elmélyiilését szolgaljdk.

Lukdcsa Gézdné

A Morus Szent Tamds Egyesiilet és a Kelenfoldi Szent Gellért Plébania kozos szervezésében 2014. ok-
tober 18-dn kirdnduldssal egybekotott zardndoklatra indultunk.

Uti cél: Tiszaszentmdria - Feldebrd - Tisza-td

Az autébusz reggel 6.30-kor indult Ormez6t6l, a Szent Gellért templom el6l pedig 7 érakor. Az auté-
buszon kiosztottuk a Hozsanna imakonyveket, valamint Alajos atya dltal elkészitett utikonyvet,
amely részletes tdjékoztatdst nyudjtott a napi programrol és a megldtogatott helységek torténetérdl.
Ezeket szép emlékként megdrizziik, és idénként jbél elolvassuk. Amikor kiértiink az autdpdlydra,
imddkoztunk Kiilén imddkoztunk a Szent Csalddhoz a Szinédusért, hogy az egyhdzi vezeték a
Szentlélek irdnyitdsdval hozzdk meg dontéseiket. Rovid sziinet utdn a DicsGséges Rozsaftizért
imddkoztuk. Minden titok el8tt egy-egy szép Sziiz Mdria éneket énekeltiink. Vasdrnap missziékért
imddkozunk és pénzbeli adomdnyokkal is segitjiik a misszick mifkodését. Alajos atya ismertette a
missziondriusok — sok veszéllyel és nehézségekkel jaré — tevékenységét.

Kozben megérkeztiink elsé dllomdshelyiinkre, Tiszaszentmdridra, ahol a falu kozpontjédban 4ll a mai
Magyarorszag egyik legrégebben épiilt és legkisebb ma is miikodd temploma.

Meghallgattuk a templom torténetét, amelyet vazlatosan ismertetek: A templom épitési ideje a X-XI.
szdzad forduldjdra tehetd, épitészeti sajdtossdgai szerint bizdnci hatdst, diszitései keleties minta-
kincset is tiikroznek. A templom épitése szorosan kothet Aba Simuel nemzetségéhez. Az épiilet
kiilsd, déli oldaldn egy tigynevezett ,,szalagfonatos csomét” lithatunk, amelynek a kozépkori hie-
delemvildg szerint bajelhdritd hatdsa volt, ezért a felszentelt helytdl tévol tudta tartani a Gonoszt. A
templom hajéjdnak kozepén egy csalddi sirhely keriilt feltdrdsra, amelynek az ott el8kertilt §skori-
. hulldimvonalas Arpdd-kori és egy kozépkori edénytoredék alapjan a XV-XVI. szdzadra tehetjiik.
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Az altemplom sirhelyét t6bbszor bolygatték, ha voltak is eltemetve ott §seink koziil, a feltdrdskor
mdr tiresen taldltdk. A templom a torok hédoltsdg alatt nagyon megrongalédott. 1734-ben helyre-
dllitottdk és Sarlés Boldogasszony tiszteletére szentelték fel. A templom mai formdjat az 1977-t6l
1986-ig tarté miemléki feltdrds és feldjitds sordn nyerte el. A templomban aktiv hitélet folyik ma
is, ahogy Gseink ezer éves torténelme sordn is mindig. Végezetiil elénekeltiik a ,,Boldogasszony
Anydnk” szenténeket és kijottiink a templombdl.

Autdébuszra szilltunk és elindultunk kévetkezd dllomdshelytinkre, Feldebrgre. Alajos atya itt tartot-
ta az {innepi szentmisét. Alajos atya a szentbeszédben kitért arra, hogy ma ugyan Szent Lukdcs
evangélista emléknapja van, § azonban a Boldogsdgos Sziliz Mdria vizitdciéjdbdl (Mdria litogatdsa
Erzsébetnél) késziilt: egyrészt azért, mert a templom Szifz Mdria tiszteletére van szentelve, Mdria
kegyhely, mésrészt azért, mert holnap lesz a misszids vasdrnap. Az elsd misszids utat az Ur Jézus
Krisztus tette meg, amikor Maria méhében Erzsébethez ment. Amikor megérkezett, Erzsébet mé-
hében felujjongott a magzat és Erzsébet eltelt Szentlélekkel. Nagy széval felkidltott: ,Aldott vagy az
asszonyok kozott, és dldott a te méhed gytimélese!...” (Lk 1,42-45). Mdria vélasza a gyonyord hd-
laének: ,Lelkem magasztalja az Urat,....”. Az Ur Jézus maga kiildte apostolait, hogy menjenek és
hirdessék az evangéliumot az egész vildgon, minden teremtménynek. Az apostolok ezt a kiildetést
tovdbbadtdk és azéta is folytatédik a misszi6 az egész vildgon. A misszi6t vallalék sok viszontagsdg
és veszély kozepette — nem egyszer életiik feldldozdséval - végzik kiildetésiiket. Holnap a szentmi-
séken a misszidk javdra gytjtés lesz, hogy tevékenységiikhoz sziikséges anyagi javakat biztositani
tudjdk. A keresztség révén valamennyien - a Szentirds szerint — ,kirdlyi papsdgban” részesiltiink,
ezért a felszentelt papokon, szerzeteseken kiviil nekiink is kotelességiink a missziés munka. Min-
denki sajat élethelyzetének megfelel6en - csalddban, munkahelyen, stb. - végezze ezt a munkat.
Kérjiik a Boldogsdgos Szliz Mdria kozbenjdrdsat, hogy ezt a feladatot is el tudjuk végezni, Szent Fia,
Jézus Krisztus dicsdségére.

A szentmise utdn meghallgattuk a templom torténetét: Az eredeti templom a keleti, bizdnci keresz-
ténység centrélis templomainak elrendezését kovette. Az altemplom Nyugat-eurépai mintdra ké-
sziilt, ahol a halottkultusz XI. szdzadi megerdsodésével gyakori volt az altemplomépités. A felde-
bréi templom Eurdpai jelentGségét az adja, hogy a honfoglaldst kvetd évszdzad torténelmi vihara-
iban olyan épiilet volt, amely 6tvozi a keleti és a nyugati keresztény épitészet elemeit. A XI. szdzad-
ban épiilt romdn stilust templom és altemplom épitésérdl nincsenek frott emlékek. Trott emlékek
hidnydban Gydrffy Gyorgy, a kozépkor neves kutatdja felfedezte, hogy a XIV. szdzadban a plébd-
niatemplom a Szent Kereszt tiszteletére volt szentelve. A Szent Kereszt ereklyét Szent Istvdn 1018
tdjdn kapta, tehdt csak ezt kovetden épiiltek igy szentelt templomok. Annyi bizonyos, hogy az épit-
tetd kirdlyi rangt személyiség lehetett, taldn Aba Sdmuel, aki uralkoddsa el6tt kezdte épiteni a
templomot, majd haldla utdn (1044- a ménféi csatavesztés utdn a menekiil§ kirdlyt ellenségei a
kornyéken 6lték meg) ide temethették. ,Menekiilt a Tisza felé, s egy faluban, a régi veremben (in
scroobe veteri) a magyarok, akiknek uralmdval sokat drtott, kegyetleniil legyilkoltdk. Holttestét pe-
dig eltemették a falu melletti templomban. Néhdny esztendd miilva, amikor kidstdk a sirbél, szem-
feddje és ruhdi sértetlenek voltak, sebhelyei begydgyultak. Azutdn sajét monostordban, Sarusban
temették el” — {rja a krénika.

Ezutdn lementiink az altemplomba, ahol pdratlan ldtvény fogadott minket. A htisz méter hosszi ha-
jot szokatlan tagoldsu, z6mok, erételjes oszlopkotegek osztjak ketté. Ezek tartjdk az épségben meg-
maradt kéboltozatot. Hazdnk legkorabbi freskéit érzik ezek a falak, ehhez hasonlé festmények
el6zményeit Eszak-Itdlia bizdnci hatdsokat 6rz8, X-XI. szdzadi templomaiban taldlni. Az apszis
boltozatdn Krisztusnak, a Mindenség urdnak képe foglalja el a {6 helyet a négy evangélista jelképé-
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vel. Ezt az egyiittest angyalok veszik koriil. Az altemplom keleti — nyugati tengelyében Krisztus éle-
tét és kereszthaldldt dbrdzolta a festd. A tobbi fal, illetve boltozatfeliileteket dszovetségi alakok di-
szes keretbe, medaillonban foglalt portrészerd képei, illetve jelenetek diszitik. Az utébbiak koziil
kiemelkedd szépségii a Kdin és Abel dldozatdt, a testvérgyilkossdgot dbrézold részlet. Az altemplom
hajéja, de a sirkamra kiilon is, kis ablakokkal kozvetlen kapcsolatban volt a fels§ templommal,
hogy a templomban elhelyezkedd hivék halljdk és kovethessék az altemplomban folyé szertartdso-
kat. Ma is pdratlan élmény a felsG templomban hallgatni a lent sz616 éneket. (ezt mi is megtapasz-
talhattuk) Lélekben megfrissiilve hagytuk el a templomot.

Autdébuszra szdlltunk, s elindultunk a Tisza-téhoz, amely a Hortobdgyi Nemzeti Park negyedik be-
mutaté teriilete, s igy 1999 6ta az UNESCO Vildgorokség része. A Poroszléi Tisza-tavi Okocen-
trumba mentiink, mely Magyarorszdg tj turisztikai kozpontja, igazi litvanyossdg. Az Okocentrum
szérakoztaté médon, modern interaktiv szemlélettel, jétékosan tdrja a ldtogaték elé a Tisza-t6 és
Tisza-volgy természeti kincseit, bemutatva Magyarorszdg mdsodik legnagyobb tavanak élgvildgat.
Az Okocentrum legfébb ldtvanyossdga Eurépa legnagyobb Edesvizli akvdriumrendszere, mely
735.000 liter 9ssztérfogatdval és a benne bemutatott viz alatti csoddkkal igazdn kiilonleges termé-
szet-kozeli élményt nyujt. A féépiiletet koriiloleld tobb mint 7 hektdros szabadiddpark dllatbemu-
tatéival és jatszotereivel egyszerre viddmpark és dllatkert, mig a létesitmény részét képezd tdjhdz,
haldsz-skanzen és hagyomdny6rzg baromfiudvar révén valéségos iddutazdst tehetiink a XIX. szd-
zad vildgdba. Az Okocentrum kikotdje kozvetlen dsszekdttetést teremt a Tisza-tavi Vizi sétdnnyal.
Mar azt hittiik, hogy vége a programnak, amikor Alajos atya kozolte, hogy a Tisza-ton csénakdzni
fogunk. A hirnek nagyon ériiltiink, s a csénakokba széllva mintegy 3/4 drét toltttiink a vizen. Koz-
ben a csénakot vezetdk részletesen beszdmoltak a Tisza-t6 torténetérdl. Ezt az élményt — mivel az
ttitervben nem szerepelt, Alajos atya ajandékdnak tartottuk és megkdszontiik gondoskodé szere-
tetét.

Ot 6ra tdjban kissé faradtan, de élményekben gazdagodva autébuszra szdlltunk és elindultunk Buda-
pest felé. Amikor kiértiink az autépdlydra, hdldt adtunk mennyei Atydnknak a szép napért. Elimad-
koztuk a Vildgossdg szentolvasot. A szentolvasé elgtt és az egyes titkok kozott egy-egy szép Sziiz
Maria éneket énekeltiink. Mindnydjan gy elmeriiltiink gondolatainkban, észre sem vettiik, hogy

Sinka Erzsébet és Kaldsz Marton a Koltészet Napjan
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mdr Budapesten vagyunk. Alajos atya megkdszonte a busz vezetdjének a nyugodst, balesetmentes
vezetést. Tovabbi munkdjdra Isten dlddsdt kérte. Nekiink is megkoszonte a részvételt és a pontos-
sdgot.

Lukdcsa Gézdné

ORMEZO0 UNNEPE

2014-ben a 13. Ormezd iinnepének megrendezésére az esds, szeles idGjards miatt a szokdsos szep-
temberi id6pont helyett oktéber 5-én vasdrnap keriilt sor. Reggel még igen csak szomorkodva néz-
tiik az esGt ado felhGket, de szerencsére mdr délben kellemes napos idg lett.

Egyesiiletiink ismét részt vett az iinnepségen, jelezve jelenlétiinket Ormez6 életében. ,,Adomdnyva-
sdr” keretében kisebb, szép és hasznos targyakat ajénlottunk fel 200 Ft-os értekben. Lérinczné Kiss
Veronika, egyesiiletiink tagja sajdt készitésif kis levendulds zacskdkat, egyéb otletes ajandékokat
drusftott, melyeknek nagy sikere volt.

Sdtrunkat Hoffmann Tamds polgdrmester is megldtogatta, és igy alkalmunk volt vele egy hosszabb
beszélgetésre is.

A Kossuth Lajos Gyermekotthon lakdi ez évben is jétékonysdgi céllal lingost siitottek és stiteménye-
ket adtak el, és az igy befolyt dsszeget egyesiiletiinkén keresztiil a rdszorulé Srmezdieknek ajanlot-
tédk fel. Ezek az adomdnypénzek a kardcsonyi szeretetcsomagjaink alapanyagénak beszerzését té-
mogatjdk.

Koszonet mindazoknak, akik hozzdjdrultak adomdnyaikkal, hogy segithettiink megkénnyiteni és
szebbé tenni a kardcsonyi szent napokat.

Szaldnczi Gabriella

A KARITASZ ES A PLEBANIA HIREI

A Kelenfoldi Szent Gellért plébdnia eseményei 2014-ben:

II1. 1-én részt vettiink a farsangi bdlon és annak el6készitésében (stitemény siités)

V. 10-én: a Szent Gellért Plébdnidval kozosen szervezett zardndoklaton vettiink

részt. Utvonal: Mdriapécs — Nyiregyhdza

IX. 20-21: a Szent Gellért buicsu el6készitésében és lebonyolitdsdban vettiink részt.

X. 18: Zardndoklattal egybekotott kirdnduldst szerveztiink a Szent Gellért Plébdnidval kozosen
Tarnaszentmadria-Feldebr6 — Tisza-t6 ttvonallal

XI. 23. Az Grmez6i Kozosségi Hézban tartott szentmisén Alajos atya megéldotta a Szent Erzsébet ke-
nyeret, amelyet a szentmise utdn ahivék megvasdrolhattak 6nkéltség+adomdny dron. Az adoma-
nyok a rdszorul6k kardcsonyi csomagjdnak elkészitéséhez nytjtanak segitséget

XI. 30. Szent Erzsébetre emlékezve, a Plébdniai Karitdsz Szervezete megvendégelte az idds testvére-
ket. Az el6készitésben és lebonyolitdsban tevékenyen részt vettiink.

XII. 7-én Megszerveztiik az ,,1 milli6 csillag a szegényekért” gyertyaértékesitést, amelynek bevétele
szintén a rdszorulék megsegitésére szolgdl.

Ezen kiviil az Ormez6i Morus Szent Tamds Egyesiilet szervezésében minden vasarnap, Ujévkor és
kardcsonykor az Ormez6i Kozosségi Hézban reggel 8 6rakor szentmisét mutattak be a plébania lel-
készei. Ez a szolgdlat a lakételepen €16 idds, nehezen kozlekeddk lelki igényét elégiti ki, rendszere-
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sen részt vesz mintegy 80-100 ember.

Egyik ilyen nydri szentmisénken keriilt sor Alajos atydnak, a szentmiséinket rendszeresen celebrdlé
plébanos atydnak koszontésére, aki idén tinnepelte 60. sziiletésnapjat. Isten €éltesse sokdig j6 egész-
ségben!

SZENT GELLERT UNNEPE

A 2001-ben feldllitott kopjafa talapzatdn elhelyezett mdrvanytdbla hirdeti: ,,Gellért piispok 1046.
szeptember 24-én mdrtirhaldldnak napjdn itt vonult 4t a pesti révhez Andrds herceg fogaddsdra.”.
J6, hogy van egy koézépkori emlékiink egy szentrdl itt a modern kor lakételepén. Ez alkalmat ad,
hogy minden évben, a neve napjan megemlékezziink a mai kor szdmdra is példdt add szerzetesrdl,
piispokrdl, tanitérdl.

2014. szeptember 24-én szeles, de napsiitéses id6ben jottiink 6ssze az iskola kertjében. Az idgjdrds
kegyes volt e napon, és ez azért is hangstilyos momentum, mert az el§z§ napok hiivos, borus idg-
jdrdsa aggodalomra adott okot, hogy nyugodtan, méltésdggal tudunk-e tinnepelni.

A Himnusz eléneklése utdn a Menyecske utcai Altalénos Iskola felsd tagozatos didkjai Szent Gellért
életébdl adtak el§ egy kedves anekdotdt, majd ezt kovetden az alsé tagozatos didkok gitdr kiséret-
tel énekeltek néhdny hangulatos dalt.

Mint minden alkalommal, Forgdcs Alajos atya rovid tanitdsdban beszélt a gyerekeknek a szolgdlat-
1], a szeretetrdl és az egymds segitségének fontossagdrdl Szent Gellért példdjén keresztiil. Faragé
David reformdtus lelkész a biblidbdl olvasott fel egy részletet az tinnepi alkalomhoz illgen.

Kép: Szent Gellert tinnepe

Végiil a Napsugdr Ovoda kisgyermekei, az iskola didkjai Ujkériné Dividk Mdria igazgaténé kiséreté-
ben, valamint a helyi civil szervezetek- egyesiiletiink mellett az Ormez6i Kozakarat Egyesiilet —
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képviseldi, megkoszoriztdk az emlékoszlopot, és a Szézat soraival fejeztiik be a méltésdgteljes tin-
nepet.
Szaldnczi Gabriella

KULSO KAPCSOLATAINK

A Morus Szent Tamds Egyesiilet meghivést kapott a Magyar Kereszténydemokrata Szdvetségtdl,
hogy vegyen részt a Keresztény Civil Szervezetek 10. Orszdgos Férumdn, melynek cime Az érdek-
érvényesités lehetdségei és ttvesztdi volt

A Parlament fels6hazi termében kertilt sor az el§addsokra, melyen Szaldnczi Gabriella és jomagam
vettiink részt.

Harrach Péter, a Szovetség elnoke kdszontdjében a civilek érdekérvényesitésének fontossdgardl be-
sz€lt, feladatul a nemzeti szuverenitds megdrzésének a segitését, a patridta gazdasdgpolitika tdmo-
gatdsdt emelte ki.

Molndr-Banfty Kata a civileknek a tdrsadalom felé trténd kommunikdcidjanak fontossagdrdl be-
sz€lt, mely sz6 az Gnmegosztdst, Gndtaddst jelenti. A kommunikdcidban nem szabad hibdzni, a leg-
fontosabb a kozl§ személye, nem csak magdt kell jénak éreznie, hanem annak is kell litszédnia. A
j6 hir megGrzése elengedhetetlen! Annak az tigynek, amit a tobbiek felé kommunikdl egy civil cso-
port, érzelmileg kotddnie kell tdrgydhoz, megkiilonboztethetének kell lennie a tobbi terméktdl, vi-
ldgos, hiteles, kovetkezetes, bator fellépést igényel annak képvisel§jétdl.

Kutassy Jend, a NOE felépitésérél, a magyar térsadalomban betoltott szerepérdl és tevékenységérsl
beszélt. Beszdmolt a NOE kézremitkodésérdl a csalddokat érintd dllami dontéshozatalokndl. Elme-
sélte, hogyan szervezik meg a vidéki kozosségek mdsokat segitd tevékenységét pl. bef6ttek, lekvd-
rok ajéndékozdsét, melyeket a felesleges terméssel rendelkez6 emberek készitenek a nagycsalddos-
ok szdmdra.

Salzmann Zoltdn az ErMe alapitvény kiildotte a civil szervezetek j6 anyagi hdtterének megteremté-
sérdl tartott el6addst. A civil szervezeteknek sok ldbon kell 4llniuk, a tagdfjakon kiviil gydijthetnek
adomdnyokat, szponzorokat kutathatnak fel. Csak feddhetetlen emberre szabad bizni a szervezet
pénzének a kezelését, valamint felhivta a figyelmet a megfeleld ellendrzésre is.

McQuirkné Glattfelder Liicia

FORRASAINK, PALYAZATOK

2014. évben az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma dltal kiirt ,,Civil szervezetek mikodési céld tdémo-
gatdsa 2014.” cim{ pdlydzatdn 2014. évi mitkodési koltségeinkre 250.000 forint sszegii tdmogatdst
nyerttink.

Az Ujbuda Onkormdnyzata dltal meghirdetett palydzatokon kulturdlis témakdrben és mikodési
koltségeinkre szintén pélydztunk, és mindkét témdban 100-100 ezer forintos tdmogatdst nyertiink.
Ezek a tdmogatdsok — egyebek kozt - lehet6vé teszik a jelen kiadvany nyomdai kéltségeinek finan-
szirozdsdt is.
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Sajnos az 1 %-os addfelajanldsbdl a NAV utaldst nem teljesitett. Igaz, a tdjékoztatdst megkaptuk,
hogy a szdmunkra dedikélt 6sszeg 81.243 Ft, de az idén aktudlis kozhaszniisdgi jogdllds megujita-
sdra szervezetiink esetében a Fovdrosi Torvényszék adminisztrdcids hibdjabdl (elkeverték a kérel-
miinket) nem keriilt sor. A fellebbezés és a jogi procediira lapzdrtakor még zajlik, reméljiik az 4j év
erre is kedvez§ megolddst hoz.

Magénszemélyektsl dsszesen 83.220 forint adoméanyt kaptunk. Az Ormezd Unnepén az adomény-
gy(jtés sszesen 44.240 forint volt, amelybdl a Kossuth Lajos Gyermekotthon dltal gy(jtott ado-
mdny 27.440 forintot tett ki. Segitségiiket eziiton is hdldsan koszonjiik. Az Erzsébet napi ,,Erzsébet
kenyér” drusitdsdbdl szdrmazé adomdny Gsszege 15.555 forint volt, az ,,Egymillié csillag a szegé-
nyekért” akciéban értékesitett gyertyakbol befolyt adomdny 5.000 forintot tett ki.

Uri Janosné, Mdrta

Koszonjitk mindazoknak, akik adomanyukkal vagy 1%-os adéforintjaik irdnyitésdval az Grmezéi
Morus Szent Tamds Egyesiiletet timogattdk, s kérjiik, hogy tovdbbra is tartsanak ki mellettiink.

Addszamunk: 18056824-1-43

KARITATIV TEVEKENYSEG
2014. évben is tdmogattuk Mihdlyké Tamds mdréfalvai nehéz sorsti gyermek tanuldsat. Havi 5.000
forinttal jarultunk hozzd a Csaba testvér dltal szervezett napkoziben torténd elldtdsahoz.

Hagyoményinkhoz hiven hdsvétkor (44) és kardcsonykor (50) szeretetcsomagokat készitettiink. On-
kénteseink széjjelhordték a rdszoruld csalddoknak és idds, egyediilallé lakétdrsainknak a hasznos,
tartds élelmiszerekbdl 4ll6 csomagokat. Ezek részbeni anyagi fedezetét az Ormezé napon gyiij-
tott/kapott, az ,,Erzsébet kenyér”-bél befolyt, és az ,,Egymillid csillag a szegényekért” akcidbdl szdr-
maz6 adomdnyok biztositottdk.

Ebben az évben Ujbuda Onkormdnyzata kérdéivet rendszeresitett az egyszeri tdmogatdsban része-
sithet6k szdmdra. E kérdGivet 6nkéntes munkatdrsaink eljuttattdk a rdszorulékhoz, sziikség esetén
segitettek annak kitoltésében. MegkozelitGleg 30-35 kérelmet tovdbbitottak az Onkorményzati
képvisel§ részére.

ONKENTESEINK, KOSZONETNYILVANITAS

Az idei és a megel§z8 20 év programjai nem johettek volna létre dolgos, a kozosségért tenni akaré
emberek nélkiil. A Morus tagjai onkéntesek, fizetség nélkiil végzik kitarté munkdjukat. Berendezik
a termet, szorgoskodnak a rendezvényeken, siiteményt siitnek, bevdsdrolnak és szeretetcsomago-
kat dllitanak ossze, hordanak ki, idéseket gondoznak, palydzatot és elszdmoldst irnak, el6készitik a
konyvelést, postdra mennek, kapcsolatot tartanak, facebook-ot és honlapot szerkesztenek, besza-
mol6t frnak, intézik az tigyeket, s még felsorolni is nehéz, mi minden hasznosat tesznek a kozosség
érdekében. Készonjiik dldozatos munkdjukat, tovabbi kitartdst, az 6rommel végzett munka j6 ér-
28sét, és jo egészséget kivanunk nekik!
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Ugyancsak szeretnénk koszonetet mondani az Ormez6i Kozosségi Hdz vezetSjének és csapatdnak,
hogy helyet adnak programjainknak, a szabadtéri rendezvényeinkhez is biztositjék a technikai hdt-
teret, s minden vasdrnap teret adnak a szentmiséknek. Készonet érte a Kozosségi Hdz valamennyi
munkatdrsdnak.

BUCSU

Ebben az évben kétféle mddon is elbicstiztunk néhdny tagtdrsunktdl. A kdntori feladatokat hosszu
ideig elldté Koszter Jozsef és felesége, Edit, akinek a csoddlatos oltdr kézimunkdkat koszonhetjiik,
tigy dontottek, hogy idGs napjaikra a pilisvorosvéri Szent Erzsébet Szeretetotthonba koltoznek. Ap-
rilis végén egy meghitt tinnepség keretében koszontiink el télik.

rRem
Pl
o

AR 2y
s

Fédjdalmasabb bcstit vettiink kordbbi vezetdségi tagunktdl, Szili Imréné
Ibolyatdl, aki szeptemberben tért meg a Teremt6hoz. Koszonjiik, Ibolya,
az egyesiiletiink érdekében végzett munkddat, nyugodj békében!

Szili Imréné, Ibolya
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ZARSZO

Itt a vége, fuss el véle! Osszességében nem kevés, amit a mérleg serpenyGjébe tettiink, biiszkék lehe-
tink a munkdnkra, s j6 érzéssel tolthet el a tudat, hogy megint sok emberhez juttattuk el a kultd-
rdt vagy a konkrét timogatdst. De azért aggédunk is, hiszen hidba mindez, ha a biirokracia masfé-
le mércét 4llit, s bizonytalanul vérjuk a kozhasznisdgunk bejegyzését. Na, de félre a bortis gondo-
latokkal. Kiildetésiink magasabb elvdrdsokhoz igazodik, és az Egi mércének kivénunk a tovébbiak-
ban is maradéktalanul megfelelni. Ehhez hivunk mindenkit, csatlakozzon hozzdnk, timogasson
minket, tegyiink egyiitt Grmez8 hétkoznapjaiért!

Makrai Rita elnik
Grmez8i Morus Szent Tamds Egyesiilet
morus@omszte.hu

www.omszte.hu
http://www.facebook.com/morusszenttamas.egyesulet
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